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Végétarien pour tous !

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Poisson ou végétarien

Végétarien pour tous !

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Lundi 3 février
Nugget's végétales

Purée de légumes**
Fromage blanc* *
Cocktail de fruits

Cookies
Fruit+

Mardi 4 février
Potage Saint-Germain
et fromage

Manchon de poulet réti
ou tarte chévre épinard

Poélée de légumes
Fruit de saison *

Pain aux céréales et fromage
Compote*

Mercredi 5 février
Curry d'agneau
ou curry de pois chiches
Riz+*
Tomme grise
Créme dessert*

Céréales
Lait *

Jeudi 6 février
Filet de saumon
ou falafels en sauce

Brocolis**
Camembert=*
Fruit de saison* *

Baguette et confiture
Yaourt a boire*

Vendredi 7 février
Carottes rapées
Bolognaise végétale

Spaghettis*+
Yaourt sur lit
de fruits

Moelleux au cacao
Fruit++

Lundi 10 février
Salade de lentilles
Croustillant fromager

Trio de légumes verts*
Fruits au sirop

Baguette et chocolat
Fruit+

Mardi | | février

Sauté de beeuf

a la provencale

ou steak végétal
sauce provengale

Pommes de terre grenaille
Ortolan**
Fruit de saison** *

Galette Bretonne
Yaourt a boire*

Mercredi 12 février
Potage de légumes

Escalope de volaille
sauce normande
ou cordon végétal

Haricots verts et blé
Petit-suisse™ *

Barre de céréales
Fruit

Jeudi 13 février

Filet de poisson meuniéere
ou carré de Seitan**

Fondue de poireaux
et tagliatelles
Yaourt* *
Fruit de saison* *

Baguette et fromage
Compote*

Vendredi |4 février
Omelette

Petit pois et carottes
Emmental+*
Moelleux au chocolat

Brioche et confiture
Fruit+

Lundi 17 février
Segments de
pamplemousse
Curry de haricots rouges

Riz*
Fromage frais a la vanille*

Pain de mie et fromage**
Jus de fruits

Mardi |8 février

Réti de dinde
sauce moutarde
ou steak végétal
sauce moutarde

Pommes dauphine
Mini cabrette
Fruit de saison** *

Baguette et chocolat
Yaourt a boire*

Mercredi 19 février
Tajine de veau
ou tajine de légumes

Semoule**
Galet de la Loire
Fruit de saison** *

Pain au lait
Compote**

Jeudi 20 février
MENU A THEME

BRETAGNE

Baguette et confiture
Fruit+

Vendredi 21| février
Salade verte et
dés de fromage
(Eufs durs a la béchamel

Epinard et pomme de terre
Fruit de saison* *

Grande madeleine
Fruit=

Lundi 24 février
Potage de légumes
Pizza au fromage**

Carottes a la créme
Fruit de saison** *

Baguette et fromage
Compote+

Mardi 25 février

Emincé de beeuf
aux oignons
ou ceufs brouillés

Nouilles aux légumes**
Yaourt« *
Tarte aux pommes

Barre de céréales
Fruit=

Mercredi 26 février
Colombo de porc
ou colombo végétal
Riz*

Brie
Fruit de saison** *

Muffins
Lait+*

Jeudi 27 février
Carottes rapées

Filet de poissons frais
ou veggie fingers
Quinoa et batonniéere
de légumes
Yaourt aromatisé

Marbré au chocolat
Fruit++

Vendredi 28 février
Lasagnes aux légumes**

Salade verte
La belle Tomme de Cadi*
Fruit de saison*: *

Baguette et confiture
Yaourt a boire*
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** Produits biologiques

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,
susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

* ou * Produits distribués dans le cadre du
programme européen "Lait et Fruits a 'école”

Jour de vacances

La tracabilité de la viande proposée est disponible sur trappes.fr




