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4 / 5 ans
Groupe 1 

13h30 -14h45

4 / 5 ans
Groupe 2  

15h15 -16h30

6 / 7 ans
Groupe 1 

13h30 -15h

6/ 7 ans
Groupe 2 

15h - 16h30

8 / 9 ans
Groupe 1  

13h30 -15h

 8 / 9 ans
Groupe 2

15h -16h30

10 / 11 ans
Groupe 1

13h30 - 15h

10 / 11 ans
Groupe 2

15h - 16h30

Cycle 
1

Parcours gymnastique 
Gymnase Broustal

Boxe éducative 
Gymnase 
Gagarine

Boxe éducative 
Gymnase 
Gagarine

Athlétisme
Gymnase 
Broustal

Jeux 
d’opposition

Gymnase 
Broustal

Basket-ball 
Gymnase 
Guimier

Acropsort  
Gymnase 
Guimier

Cycle 
2

Éveil 
athlétique
Gymnase 
Broustal

Parcours 
gymnique
Gymnase 
Broustal

Gymnastique
Gymnase 
Broustal

Athlétisme
Gymnase 
Broustal

Sports 
collectifs
Gymnase 
Broustal

Tir à l’arc
Gymnase 
Broustal

Sports de 
raquette
Gymnase 
Gagarine

 Hip-hop
Gymnase 
Gagarine

Cycle
 3

Expression corporelle 
Gymnase Broustal

Sports 
collectifs
Gymnase 
Broustal

Jeux 
d’opposition

Gymnase 
Broustal

Jeux 
d’opposition

Gymnase 
Broustal

Sports de 
raquette
Gymnase 
Broustal   

Natation 
Piscine 

Monquaut

Sports 
d’opposition

Gymnase 
Gagarine

Cycle 
4

Jeux collectifs
Gymnase 
Gagarine

Jeux 
d’opposition

Gymnase 
Gagarine

Athlétisme
Gymnase 
Broustal

Gymnastique
Gymnase 
Broustal

Natation
Piscine 

Monquaut

Tennis
Tennis 

Monquaut

Gymnastique 
Gymnase 
Broustal                               

Athlétisme 
Gymnase 
Broustal    

Cycle 
5

Acrosport (acro-gym)
Gymnase Broustal

Natation
Piscine Monquaut

Sports 
collectifs 
Gymnase 
Broustal

VTT 
Départ

Gymnase 
Guimier

VTT 
Départ

Gymnase 
Guimier

Capoeira 
Gymnase 
Broustal

Expression 
corporelle 
Gymnase 
Broustal

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5

4/5 ans
17h15 -18h

Parcours gymnique 
Gymnase Broustal

Jeux collectifs 
Gymnase Broustal

Acrosport 
Gymnase Broustal

Jeux d'oppositon 
Gymnase Broustal

Jeux athlétiques 
Gymnase Broustal

3 ans 
Parents Enfants 

9h30 - 11h

4 / 5 ans
11h-12h30

6 / 8 ans
Groupe 1
9h30-11h

6 / 8 ans
Groupe 2 
11h-12h30

9 / 11 ans
Groupe 1
9h30-11h

9 / 11 ans
Groupe 2
11h-12h30

Cycle 1 Jeux d’opposition
Gymnase Broustal

Jeux d’opposition
Gymnase Broustal

Parcours gymnique
Gymnase Broustal

Boxe et tir à l’arc 
Gymnase Guimier

Cycle 2 Jeux collectifs 
Gymnase Guimier

Jeux collectifs 
Gymnase Guimier

Jeux d’opposition
Gymnase Guimier

Basket-ball et sports de raquette 
Gymnase Broustal

Cycle 3 Parcours gymnique
Gymnase Broustal

Jeux athlétiques
Gymnase Broustal

Tir à l’arc
Gymnase Guimier

Athlétisme et gymnastique 
Gymnase Broustal

Cycle 4
Expression 
corporelle

Gymnase Guimier

Expression 
corporelle

Gymnase Guimier

Jeux athlétiques
Gymnase Broustal

Jeux atypiques et jeux d’opposition 
Gymnase Guimier

Cycle 5 Jeux athlétiques
Gymnase Broustal

Parcours gymnique
Gymnase Broustal

Course d’orientation
Départ

Gymnase Guimier

VTT 
Départ

Gymnase Guimier


