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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 31 oct. au 4 novembre31 oct. au 4 novembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S1
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Macédoine de légumes Croziflette végétale Brie Fruit de saison

> 15-18 mois Macédoine de légumes Brie Fruit de saison Baguette et chocolat
Sans viande/Poisson Macédoine de légumes Croziflette fromage Brie Fruit de saison Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Dès de jambon mouliné Purée de carottes Brie Fruit de saison Coktail de fruits
8-9 mois à 12 mois Dès de jambon mixés Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois
8-9 mois à 12 mois Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Potage de légumes Gigot d'agneau au thym Mogettes de Vendée et haricots beurre Yaourt nature Fruits en crumble

> 15-18 mois Potage de légumes Gigot d'agneau au thym Mogettes de Vendée et haricots beurre Yaourt nature Fruits en crumble
Pain viennois et confiture

Sans viande/Poisson Potage de légumes Mogettes de Vendée et haricots beurre Yaourt nature Fruits en crumble Gourde de fromage frais
12 à 15/18 mois Gigot d'agneau au thym mouliné Purée de haricots beurre Yaourt nature Fruits en crumble Compote

8-9 mois à 12 mois Gigot d'agneau au thym mixé Purée de haricots beurre Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire Salade piémontaise Filet de poisson à l'aneth Mix de légumes Galet de la Loire Fruit de saison

> 15-18 mois Salade de pommes de terre Filet de poisson à l’aneth Mix de légumes Galet de la Loire Fruit de saison Moelleux citron
Sans viande/Poisson Salade de pommes de terre Mix de légumes Galet de la Loire Fruit de saison Petit suisse

12 à 15/18 mois Filet de poisson à l’aneth mouliné Purée de mix de légumes Galet de la Loire Fruit de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Filet de poisson à l'aneth mixé Purée de mix de légumes Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Tzatziki de concombre Steack haché sauce tomate Macaronis Emmental Crème au chocolat

> 15-18 mois Tzatziki de concombre Steack haché sauce tomate Macaronis Emmental Compote de fruits Pain de mie et beurre
Sans viande/Poisson Tzatziki de concombre Macaronis Emmental Compote de fruits Lait

12 à 15/18 mois Steack haché sauce tomate mouliné Purée de betteraves Emmental Compote de fruits Fruit
8-9 mois à 12 mois Steack haché sauce tomate mixé Purée de betteraves Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 31 Octobre au 04 Novembre 2022
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 7 au 11 novembre7 au 11 novembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S2
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Betteraves en salade Crêpe œuf fromage Saint Nectaire Fruit de saison

> 15-18 mois Betteraves en salade Crêpe œuf fromage Saint Nectaire Fruit de saison Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Betteraves en salade Crêpe œuf fromage Saint Nectaire Fruit de saison Gourde de fromage frais

12 à 15/18 mois Oeuf dur Purée de courgettes Saint Nectaire Fruit de saison Jus de fruit
8-9 mois à 12 mois Emietté de thon Purée de courgettes Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire Carottes râpées Poulet rôti Poélée de légumes forestière Boursin Far aux pommes

> 15-18 mois Carottes râpées Emincé de poulet Poélée de légumes forestière Boursin Far aux pommes Pain d'épice
Sans viande/Poisson Carottes râpées Poélée de légumes forestière Boursin Far aux pommes Petit suisse

12 à 15/18 mois Emincé de poulet mouliné Purée de poêlée de légumes forestière Boursin Far aux pommes
Fruit

8-9 mois à 12 mois Emincé de poulet mixé Purée de poêlée de légumes forestière Petit suisse
Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Salade verte vinaigrette Fondant de bœuf sauce tomate Purée de pommes de terre Maasdam Ile flottante

> 15-18 mois Salade verte vinaigrette Rôti de boeuf sauce tomate Purée de pommes de terre Maasdam Cocktail de fruits Pain aux céréales et chocolat
Sans viande/Poisson Salade verte vinaigrette Purée de pommes de terre Maasdam Cocktail de fruits Lait

12 à 15/18 mois Rôti de boeuf sauce tomate mouliné Purée de pommes de terre et purée de 
petits pois

Maasdam Cocktail de fruits Fruit

8-9 mois à 12 mois Rôti de boeuf sauce tomate mixé
Purée de pommes de terre et purée de 

petits pois Fromage blanc
Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire Taboulé Filet de colin meunière Epinards à la crème Camembert Pomme au four

> 15-18 mois Taboulé Filet de colin et citron Epinards à la crème Camembert Pomme au four Croissant
Sans viande/Poisson Taboulé Epinards à la crème Camembert Pomme au four Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Filet de colin et citron mouliné Purée d’épinards Camembert Pomme au four Fruit
8-9 mois à 12 mois Filet de colin et citron mixé Purée d’épinards Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois
8-9 mois à 12 mois

Semaine du 07 Novembre au 11 Novembre 2022

fériéférié
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 14 au 18 novembre14 au 18 novembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S3
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Tomates vinaigrette Lasagnes aux légumes Saint Paulin Crème à la vanille  

> 15-18 mois Tomates vinaigrette Pavé de colin sauce ciboulette Purée de potiron Saint Paulin Compote Pain et chocolat
Sans viande/Poisson Tomates vinaigrette Lasagnes aux légumes Saint Paulin Compote Petit suisse

12 à 15/18 mois Tomates vinaigrette Pavé de colin sauce ciboulette mouliné Purée de potiron Saint Paulin Compote Fruit
8-9 mois à 12 mois Pavé de colin sauce ciboulette Purée de potiron Patit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire Pizza Rôti de veau sauce au poivre Carottes vichy Tome blanche Fruit de saison

> 15-18 mois Pizza Rôti de veau sauce au poivre Carottes vichy Tome blanche Fruit de saison Muffin
Sans viande/Poisson Pizza Purée de carottes Tome blanche Fruit de saison Gourde de fromage frias

12 à 15/18 mois Rôti de veau sauce au poivre mouliné Purée de carottes Tome blanche Fruit de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Rôti de veau sauce au poivre mixé Purée de carottes Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Potage de légumes Escalope de volaille Normande Printanière de légumes Fromage blanc aromatisé Fruit de saison

> 15-18 mois Potage de légumes Escalope de volaille Normande Printanière de légumes Kiri Fruit de saison
Pain de mie

Sans viande/Poisson Potage de légumes Printanière de légumes Kiri Fruit de saison
Fromage

12 à 15/18 mois Escalope de volaille Normande mouliné Purée de printanière de légumes Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Jus de fruit
8-9 mois à 12 mois Escalope de volaille Normande mixée Purée de printanière de légumes Fromage blanc

Jeudi
Scolaire Taboulé de chou-fleur Galette de saumon et fromage Yaourt Saint Malo Kouin-Aman

> 15-18 mois Taboulé de chou-fleur Filet de hoky sauce crème Riz pilaf Yaourt Saint Malo Salade de fruits Kouin-Aman
Sans viande/Poisson Taboulé de chou-fleur Riz pilaf Yaourt Saint Malo Salade de fruits Lait

12 à 15/18 mois Filet de hoky sauce crème mouliné Purée d'artichaut Yaourt Saint Malo Salade de fruits Fruit
8-9 mois à 12 mois Filet de hoky sauce crème mixé Purée d'artichaut Yaourt Saint Malo Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Salade Nantaise Sauté de porc Dijonnaise Brocolis Bûche mi-chèvre Eclair au chocolat

> 15-18 mois Salade Nantaise Sauté de porc Dijonnaise (s/porc volaille) Brocolis et pommes persillées Bûche mi-chèvre Ananas au sirop Brioche et confiture
Sans viande/Poisson Salade Nantaise Brocolis et pommes persillées Bûche mi-chèvre Ananas au sirop Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Sauté de porc Dijonnaise (s/porc volaille) 
mouliné Purée de brocolis Bûche mi-chèvre Ananas au sirop Compote

8-9 mois à 12 mois Sauté de porc Dijonnaise (s/porc volaille) mixé Purée de brocolis Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 14 Novembre au 18 Novembre 2022
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 21 au 25 novembre21 au 25 novembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S4
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Carottes râpées à l'orange Œufs durs sauce Mornay Epinards et pommes de terre Cantal Crème au caramel

> 15-18 mois Carottes râpées à l'orange Œufs durs sauce Mornay Epinards et pommes de terre Cantal Compote Baguette et beurre
Sans viande/Poisson Carottes râpées à l'orange Œufs durs sauce Mornay Epinards et pommes de terre Cantal Compote Yaourt nature

12 à 15/18 mois Œufs durs sauce Mornay Purée d'épinards Cantal Compote Fruit
8-9 mois à 12 mois Jambon de volaille Purée d'épinards Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire Potage de légumes Bœuf mode Coquillettes Camembert Fruit

> 15-18 mois Potage de légumes Bœuf mode Coquillettes Camembert Fruit Marbré au chocolat
Sans viande/Poisson Potage de légumes Coquillettes Camembert Fruit Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Bœuf mode mouliné Purée de carottes navets Camembert Fruit Compote
8-9 mois à 12 mois Bœuf mode mixé Purée de carottes navets Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Taboulé Pilons de poulet sauce paprika Haricots verts Yaourt nature Cocktail de fruits

> 15-18 mois Taboulé Aiguilettes de poulet sauce paprika Haricots verts Yaourt nature Cocktail de fruits Pain de mie
Sans viande/Poisson Taboulé Haricots verts Yaourt nature Cocktail de fruits Fromage

12 à 15/18 mois Aiguilettes de poulet sauce paprika mouliné Purée de haricots verts Yaourt nature Cocktail de fruits Fruit
8-9 mois à 12 mois Aiguilettes de poulet sauce paprika mixé Purée de haricots verts Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire Duo de choux Pavé de saumon sauce ciboulette Riz pilaf Tome grise Fruit

> 15-18 mois Duo de choux Pavé de saumon sauce ciboulette Riz pilaf Tome grise Fruit Biscuit/Lait/Compote 
Sans viande/Poisson Duo de choux Riz pilaf Tome grise Fruit Fromage blanc

12 à 15/18 mois Pavé de saumon sauce ciboulette mouliné Purée de courgettes Tome grise Fruit Compote
8-9 mois à 12 mois Pavé de saumon sauce ciboulette mixé Purée de courgettes Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Salade verte aux croûtons Filet de poisson meunière Piperade Ail et fines herbes Gâteau maison à définir

> 15-18 mois Salade verte aux croûtons Filet de poisson et citron Piperade et semoule Ail et fines herbes Poire au sirop Gâteau maison à définir
Sans viande/Poisson Salade verte aux croûtons Piperade et semoule Ail et fines herbes Poire au sirop Lait

12 à 15/18 mois Filet de poisson et citron mouliné Purée de Petits pois carottes Ail et fines herbes Poire au sirop Fruit
8-9 mois à 12 mois Filet de poisson et citron mixé Purée de Petits pois carottes Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 21 Novembre au 25 Novembre 2022
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 28 nov. au 2 décembre28 nov. au 2 décembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S5
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Concombres vinaigrette Hachis parmentier végétal Saint Paulin Compote

> 15-18 mois Concombres vinaigrette Hachis parmentier de bœuf Saint Paulin Compote Pain de mie

Sans viande/Poisson Concombres vinaigrette Purée de pommes de terre et carottes Saint Paulin Compote Chocolat
12 à 15/18 mois Hachis parmentier de bœuf Purée de carottes Saint Paulin Compote Fruit

8-9 mois à 12 mois Hachis parmentier de bœuf mixé Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire Betteraves Tajine d'agneau Légumes Tajine et Semoule Petit Suisse aromatisé Salade de fruits de saison

> 15-18 mois Betteraves Tajine d'agneau Légumes Tajine et Semoule Petit Suisse aromatisé Salade de fruits de saison
Moelleux au citron

Sans viande/Poisson Betteraves Légumes Tajine et Semoule Petit Suisse aromatisé Salade de fruits de saison Gourde de fromage frais

12 à 15/18 mois Sauté d'agneau mouliné Purée de légumes tajine Petit Suisse aromatisé Salade de fruits de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Sauté d'agneau mixé Purée de légumes tajine Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Potage de légumes Chipolatas Lentilles Carré de l'Est Fruit de saison

> 15-18 mois Potage de légumes Steack haché de veau Lentilles Carré de l'Est Fruit de saison Quatre quart
Sans viande/Poisson Potage de légumes Lentilles Carré de l'Est Fruit de saison Lait

12 à 15/18 mois Steack haché de veau mouliné Purée de courge Carré de l'Est Fruit de saison Purée de fruits
8-9 mois à 12 mois Steack haché de veau mixé Purée de courge Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire Carottes râpées vinaigrette Paëlla au poisson Tome blanche Liégeois au fruits rouges

> 15-18 mois Carottes râpées vinaigrette Paëlla au poisson (cubes de poisson) Riz paëlla Tome blanche Compote Pain de campagne et beurre
Sans viande/Poisson Carottes râpées vinaigrette Riz paëlla Tome blanche Compote Petit suisse

12 à 15/18 mois Paëlla au poisson (cubes de poisson) mouliné Purée de chou-fleur Tome blanche Compote Fruit
8-9 mois à 12 mois Paëlla au poisson (cubes de poisson) mixé Purée de chou-fleur Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Salade verte Rôti de dinde Duo de courgettes à l'ail Rondelé Flan pâtissier

> 15-18 mois Salade verte Rôti de dinde Duo de courgettes à l'ail Rondelé Flan pâtissier Gaufre
Sans viande/Poisson Salade verte Duo de courgettes à l'ail Rondelé Flan pâtissier Fromage blanc

12 à 15/18 mois Rôti de dinde mouliné Purée de courgettes Rondelé Flan pâtissier Fruit
8-9 mois à 12 mois Rôti de dinde mixé Purée de courgettes Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 5 au 9 décembre5 au 9 décembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S6
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Potage de légumes Cappelletis tofu épinards Fromage blanc Fruit de saison

> 15-18 mois Potage de légumes Effiloché de canard Gratin d'épinards et pommes de terre Fromage blanc Fruit de saison Pain aux céréales et chocolat

Sans viande/Poisson Potage de légumes Gratin d'épinards et pommes de terre Fromage blanc Fruit de saison Lait
12 à 15/18 mois Effiloché de canard mouliné Purée d'épinards Fromage blanc Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Effiloché de canard mixé Purée d'épinards Fromage blanc

Mardi
Scolaire Crêpe au fromage Paleron de bœuf braisé Carottes au jus Yaourt nature Fruit de saison

> 15-18 mois Crêpe au fromage Paleron de bœuf braisé Carottes au jus Brie Fruit de saison Muffin
Sans viande/Poisson Crêpe au fromage Carottes au jus Brie Fruit de saison Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Paleron de bœuf braisé mouliné Purée de carottes Brie Fruit de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Paleron de bœuf braisé mixé Purée de carottes Yaourt nature

Mercredi
Scolaire Céleri remoulade Paupiette de dinde sauce forestière Poélée de légumes Emmental Gâteau au yaourt maison

> 15-18 mois Céleri remoulade Rôti de dinde sauce forestière Poélée de légumes et pommes 
persillées Emmental Cocktail de fruits Gâteau au yaourt maison

Sans viande/Poisson Céleri remoulade Poélée de légumes et pommes 
persillées Emmental Cocktail de fruits

12 à 15/18 mois Rôti de dinde sauce forestière mouliné Emmental Cocktail de fruits Fruit
8-9 mois à 12 mois Rôti de dinde sauce forestière mixé Petit suisse

Jeudi
Scolaire Betteraves mimosa Pavé de merlu sauce verte Riz pilaf Cantal Fruit de saison

> 15-18 mois Betteraves mimosa Pavé de merlu sauce verte Riz pilaf Cantal Fruit de saison Brioche et confiture
Sans viande/Poisson Betteraves mimosa Riz pilaf Cantal Fruit de saison Fromage blanc

12 à 15/18 mois Pavé de merlu sauce verte mouliné Purée de haricots plats Cantal Fruit de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Pavé de merlu sauce verte mixé Purée de haricots plats Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Endives vinaigrette Beignets de poisson sauce aïoli Boulgour aux petits légumes Gouda Pomme au caramel

> 15-18 mois Endives vinaigrette Filet de poisson sauce aux herbes Boulgour aux petits légumes Gouda Pomme au four Riz au lait
Sans viande/Poisson Endives vinaigrette Boulgour aux petits légumes Gouda Pomme au four

12 à 15/18 mois Filet de poisson sauce aux herbes mouliné Purée asperges carottes Gouda Pomme au four Fruit
8-9 mois à 12 mois Filet de poisson sauce aux herbes mixé Purée asperges carottes Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 05 Décembre au 09 Décembre 2022



MENUS

01 30 69 17 59 - trappes.frMenus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’être modifiés.

CUISINE CENTRALE

D
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ica

tio
n 

- N
ov

/d
éc

 2
02

2

Menus des crèches Menus des crèches Du Du 12 au 16 décembre12 au 16 décembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S7
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Carottes ràpées vinaigrette Chili végétarien Riz et haricots rouges Saint Nectaire Fruit de saison

> 15-18 mois Carottes ràpées vinaigrette Chili con carne Saint Nectaire Fruit de saison Pain viennois 
Sans viande/Poisson Carottes ràpées vinaigrette Riz et haricots rouges Saint Nectaire Fruit de saison Yaourt nature

12 à 15/18 mois Steack haché mouliné Purée de haricots verts Saint Nectaire Fruit de saison Cocktail de fruits
8-9 mois à 12 mois Steack haché mixé Purée de haricots verts Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire Duo de chou vinaigrette Escalope de volaille milanaise Jardinière de légumes Cantafrais Ananas au sirop

> 15-18 mois Duo de chou vinaigrette Escalope de volaille milanaise Jardinière de légumes et coquillettes Cantafrais Ananas au sirop Croissant
Sans viande/Poisson Duo de chou vinaigrette Jardinière de légumes et coquillettes Cantafrais Ananas au sirop Lait

12 à 15/18 mois Escalope de volaille milanaise moulinée Purée de jardinière de légumes Cantafrais Ananas au sirop Fruit
8-9 mois à 12 mois Escalope de volaille milanaise mixée Purée de jardinière de légumes Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Salade de pommes de terre 

vinaigrette
Rôti de bœuf Gratin de blettes Yaourt aromatisé Fruit de saison

> 15-18 mois Salade de pommes de terre 
vinaigrette

Rôti de bœuf Gratin de blettes Yaourt aromatisé Fruit de saison Baguette

Sans viande/Poisson Salade de pommes de terre 
vinaigrette

Gratin de blettes Yaourt aromatisé Fruit de saison Fromage

12 à 15/18 mois Rôti de bœuf mouliné Purée de carottes et fenouil Yaourt aromatisé Fruit de saison Jus de fruits
8-9 mois à 12 mois Rôti de bœuf mixé Purée de carottes et fenouil Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire

> 15-18 mois REPAS de fin d'année Pain d'épice
Sans viande/Poisson Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Fruit
8-9 mois à 12 mois Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Potage de légumes Potatoes burger Laitue ciselée Comté Flan au caramel

> 15-18 mois Potage de légumes Pavé de merlu Purée d'aubergine Comté Compote Madeleine
Sans viande/Poisson Potage de légumes Comté Compote Gourde de fromage frais

12 à 15/18 mois Pavé de merlu mouliné Purée d'aubergine Comté Compote Fruit
8-9 mois à 12 mois Pavé de merlu mixé Purée d'aubergine Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 12 Décembre au 16 Décembre 2022
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 19 au 23 décembre19 au 23 décembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S8
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Pizza Œufs durs florentine Epinards (et pommes de terre) Tome grise Fruit de saison

> 15-18 mois Pizza Œufs durs florentine Epinards (et pommes de terre) Tome grise Fruit de saison Pain de campagne
Sans viande/Poisson Pizza Epinards (et pommes de terre) Tome grise Fruit de saison Fromage

12 à 15/18 mois Œufs durs Purée d'épinards Tome grise Fruit de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Emietté de thon Purée d'épinards Yaourt nature

Mardi
Scolaire Tomates Sauté de veau à la crème Brocolis Kiri Gâteau de semoule

> 15-18 mois Tomates Sauté de veau à la crème Brocolis Kiri Gâteau de semoule Brioche et confiture
Sans viande/Poisson Tomates Brocolis Kiri Gâteau de semoule Lait

12 à 15/18 mois Sauté de veau à la crème mouliné Purée de brocolis Kiri Gâteau de semoule Fruit
8-9 mois à 12 mois Sauté de veau à la crème mixé Purée de brocolis Faisselle Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Potage de légumes Tartiflette (volaille) Fromage blanc nature Fruit de saison

> 15-18 mois Potage de légumes Tartiflette (volaille) Fromage blanc nature Fruit de saison Pain de mie
Sans viande/Poisson Potage de légumes Gratin de pommes de terre Fromage blanc nature Fruit de saison Fromage

12 à 15/18 mois Dès de volaille mouliné Purée d'artichaut Fromage blanc nature Fruit de saison Cocktail de fruits
8-9 mois à 12 mois Dès de volaille mixé Purée d'artichaut Fromage blanc nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire Carottes râpées Fricassée de poisson Riz pilaf Mimolette Mousse au chocolat

> 15-18 mois Carottes râpées Fricassée de poisson Riz pilaf Mimolette Compote Baguette et beurre
Sans viande/Poisson Carottes râpées Riz pilaf Mimolette Compote Petit Suisse

12 à 15/18 mois Fricassée de poisson mouliné Purée de betteraves Mimolette Compote Fruit
8-9 mois à 12 mois Fricassée de poisson mixé Purée de betteraves Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Concombres sauce fromage blanc Filet de poisson frais selon arrivage Duo de carottes Camembert Pomme au four

> 15-18 mois Concombres sauce fromage blanc Filet de poisson frais selon arrivage Duo de carottes Camembert Pomme au four Biscuit 
Sans viande/Poisson Concombres sauce fromage blanc Duo de carottes Camembert Pomme au four Yaourt nature

12 à 15/18 mois Filet de poisson frais selon arrivage mouliné Purée de carottes Camembert Pomme au four Compote
8-9 mois à 12 mois Filet de poisson frais selon arrivage mixé Purée de carottes Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 19 Décembre au 23 Décembre 2022
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Menus des crèches Menus des crèches Du Du 26 au 30 décembre26 au 30 décembre

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

S9
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Radis beurre Spaghettis bolognaise végétale Petit Suisse Fruit de saison

> 15-18 mois Radis émincés Spaghettis bolognaise Petit Suisse Fruit de saison Pain de mie
Sans viande/Poisson Radis émincés Spaghettis sauce tomate Petit Suisse Fruit de saison Barre de chocolat

12 à 15/18 mois Bolognaise Purée de haricots verts Petit Suisse Fruit de saison Jus de fruit
8-9 mois à 12 mois Bolognaise Purée de haricots verts Petit Suisse Biscuit/Lait/Compote 

Mardi
Scolaire Salade verte vinaigrette Cordon bleu Pommes grenailles Yaourt nature Compote de pomme

> 15-18 mois Salade verte vinaigrette Escalope de volaille Pommes grenailles Tomme blanche Compote de pomme Petit Beurre
Sans viande/Poisson Salade verte vinaigrette Pommes grenailles Tomme blanche Compote de pomme Fromage blanc

12 à 15/18 mois Escalope de volaille moulinée Purée de polélée de légumes Tomme blanche Compote de pomme Fruit
8-9 mois à 12 mois Escalope de volaille mixée Purée de polélée de légumes Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi
Scolaire Potage de légumes Emincé de bœuf aux oignons Haricots plats Ail et fines herbes Gâteau maison

> 15-18 mois Potage de légumes Emincé de bœuf aux oignons Haricots plats et tortis Ail et fines herbes Gâteau maison Brioche et contiture
Sans viande/Poisson Potage de légumes Haricots plats et tortis Ail et fines herbes Gâteau maison Lait

12 à 15/18 mois Emincé de bœuf aux oignons mouliné Purée de haricots plats Ail et fines herbes Gâteau maison Fruit
8-9 mois à 12 mois Emincé de bœuf aux oignons mixé Purée de haricots plats Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi
Scolaire Salade de pâtes Filet de hoky Duo de courgettes Coulommiers Fruit de saison

> 15-18 mois Taboulé Filet de hoky Duo de courgettes Coulommiers Fruit de saison Muffin
Sans viande/Poisson Taboulé Duo de courgettes Coulommiers Fruit de saison Gourde de fromage frais

12 à 15/18 mois Filet de hoky mouliné Purée de courgettes Coulommiers Fruit de saison Compote
8-9 mois à 12 mois Filet de hoky mixé Purée de courgettes Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi
Scolaire Céléri remoulade Boulettes d'agneau sauce paprika Semoule et jus Saint Paulin Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges
> 15-18 mois Céléri remoulade Gigôt d'agneau Semoule et jus Saint Paulin Cocktail de fruits Quatre quart

Sans viande/Poisson Céléri remoulade Semoule et jus Saint Paulin Cocktail de fruits Gourde de fromage frais
12 à 15/18 mois Gigôt d'agneau mouliné Purée de carottes et navets Saint Paulin Cocktail de fruits Fruit

8-9 mois à 12 mois Gigôt d'agneau mixé Purée de carottes et navets Fromage blanc

Semaine du 26 Décembre au 30 Décembre 2022


