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Végétarien pour tous !

Viande ou végétarien

Viande ou végétarien

Poisson ou végétarien

Viande ou poisson
ou végétarien

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

JEUDI IR AVRIL
Salade verte vinaigrette

Spaghettis de la mer
ou Egréné végétal fagon
bolognaise

Spaghettis
Yaourt fermier
Fruit
Pain de campagne et chocolat
Jus de fruit

VENDREDI 2 AVRIL
Potage de légumes

Poisson meuniére et citron
ou Boulette de blé fagon thai

Poélée quatre légumes
Babybel
Gateau de paques et chocolat

Gaufre au chocolat et yaourt
a boire / Fruit

LUNDI 5 AVRIL

FERIE

MARDI 6 AVRIL
Coupelle de poisson

Lasagne de beeuf
ou Lasagne de légumes

Fromage frais
Fruit

Baguette et fromage
Fruit

MERCREDI 7 AVRIL
MENU BIO
Salade de haricots verts

Pilons de poulet au paprika
ou Lamelles de kebbab
végétale

Pommes noisettes
Yaourt nature
Compote de fruits
Pain au chocolat / Fruit

JEUDI 8 AVRIL
Betteraves en salade

Pavé de colin sauce oseille
ou Océan stick

Riz pilaf
Brie **
Fruit

Mcelleux citron et yaourt a
boire / Cocktail de fruits

VENDREDI 9 AVRIL
Carottes rapées vinaigrette

Epaule d’agneau confite
ou Saucisse végétale

Gratiné de légumes
Edam
lle flottante

Pain de campagne et confiture
Fruit de saison

LUNDI 12 AVRIL 2021
MENU BIO
Tomates

CEufs durs florentines

Epinards et pommes de terre
Carré de I'Est
Compote de pommes

Barre de céréale et fruit
Yaourt a boire

MARDI 13 AVRIL
Courgettes rapées

MERCREDI 14 AVRIL
Riz nigois

Réti de porc
ou Steak de fromage

Flageolets
Vache qui rit
Mousse au chocolat

Pain aux céréales et confiture
Fruit

Emincé de boeuf
aux petits légumes
ou Boulette sauce tomate

Haricots beurre
Yaourt mixé
Fruit **
Quatre quart et yaourt a boire
Compote de fruits

JEUDI 15 AVRIL
ANIMATION SUEDE

Assortiment de crudités

Ugnsbakad torsk (gratin de
pomme de terre a la morue)
ou Hachis végétal

Purée
Fromage blanc
Smaland’s Ostkaka (cheese cake)

Baguette et chocolat / Fruit

VENDREDI 16 AVRIL
Céleri rémoulade

Aioli de poisson
ou Quenelle nature

Légumes
Mimolette
Fruit

Beignet
Gourde de fromage frais

LUNDI 19 AVRIL
MENU BIO
Duo de choux

Couscous végétarien

Rondelé
Cocktail de fruits

Mcelleux au citron et yaourt
a boire / Fruit

MARDI 20 AVRIL
Piémontaise

MERCREDI 21 AVRIL
Concombre a la créme

JEUDI 22 AVRIL
Betteraves en salade

Sauté de veau
ou Galette végétale

Poulet Tikka massala
ou Boulette sauce tikka

Filet de merlu persillé
ou Omelette

Haricots verts
Fromage blanc
Fruit

Pain aux céréales et confiture

Riz
Saint paulin
Créme dessert vanille

Baguette et chocolat

Pommes persillées
Blche mi-chevre
Fruit™*

Croissant

VENDREDI 23 AVRIL
Duo de carottes et céleri

Réti de dinde sauce forestiére
ou Saucisse végétale

Choux fleur
Petit suisse™*
Eclair au chocolat

Pain de mie et fromage fondu

Steack végétarien

Jardiniére de légumes
Yaourt aromatisé
Fruit **

Baguette et chocolat
Compote de fruit

Daube de beeuf a la provencale
ou Boulettes créole

Semoule
Emmental
Créme caramel
Brioche et confiture
Fruit

Macédoine de légumes

Escalope de dinde normande
ou Omelette

Coquillettes
Yaourt nature
Fruit
Pain aux céréales et beurre
Purée de fruit

Gourde de fromage frais Fruit Yaourt a boire Fruit
LUNDI 26 AVRIL MARDI 27 AVRIL MERCREDI 28 AVRIL JEUDI 29 AVRIL VENDREDI 30 AVRIL
Taboulé Salade de tomates vinaigrette MENU BIO Salade verte Coleslaw

Paélla au poisson
ou Croq veggie
Riz
Camembert **
Compote de pommes

Cookies et yaourt a boire

Fruit

Pavé de merlu sauce citron
ou Steak de fromage

Duo de courgettes
Kiri
Gateau de semoule

Barre de céréales et fruit
Lait
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susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration,

sk .
e Produits
= biologiques.
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