o anmitens

Menus des creches w  w 5 mars 2021

CUISINE CENTRALE
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Coleslaw Pavé de merlu créme et ciboulette Pommes persillées Yaourt fruits rouges Fruit Biscuit et lait
Végétarien Coleslaw Lasagnes aux légumes yaourt fruits rouges Fruit
12 a 15/18 mois Pavé de merlu creme et ciboulette mouliné Purée de betteraves Yaourt fruits rouges Fruit Compote de fruits

8-9 mois a 12 mois

Pavé de merlu créme et ciboulette mixé

Purée de betteraves

Yaourt nature

8-9 mois a 12 mois

porc) Mouliné

Mardi
> 15-18 mois Concombres vinaigrette Emincé de beeuf sauce curry Ratatouille et semoule Petit Louis Compol;cgniiepomme
Végétarien Concombres vinaigrette Ratatouille et semoule Petit louis Compot'::nc;enepomme
12 a 15/18 mois Emincé de boeuf sauce curry mouliné Purée de petits pois Petit louis Compog:ndaiepomme
8-9 mois a 12 mois Emincé de beeuf sauce curry mixé Purée de petits pois Petit suisse
Mercredi
> 15-18 mois Potage de légumes Reid etz pere & [ DI]OI;Z?(I:S)G (Refd ete elinele exne Coquillettes Brie Fruit
Végétarien Potage de légumes Coquillettes Brie Fruit
12 & 15/18 mois Roti de porc a la Dijonnaise (Roti de dinde sans Purée de brocolis Brie Fruit

Roti de porc a la Dijonnaise (Roti de dinde sans

Purée de brocolis

Fromage blanc

8-9 mois a 12 mois

porc) Mixé
Jeudi
> 15-18 mois Salade verte Filet de poisson frais selon arrivage Gnocchi de patates douce Yaourt Cocktail de fruits
Végétarien Salade verte Gnocchi de patates douce Cocktail de fruits
12 a 15/18 mois Filet de poisson mouliné Purée d'artichaut Yaourt Cocktailde fruits
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson mixé Purée d'artichaut Yaourt
Vendredi
> 15-18 mois Riz nigois Cubes de poisson sauce aioli Duo de carottes persillées Bliche mi-chévre Fruit
Végétarien Riz nigois U €2 ERiiEss PErElices Gk pemmeEs Blche mi-chévre Fruit
de terre
12 a 15/18 mois Cubes de poisson sauce aioli Purée de carottes Bliche mi-chévre Fruit

Cubes de poisson sauce aioli

Purée de carottes

Petit suisse

\‘,_/

Biscuit/Lait/Compote

Baguette et fromage

Fruit

Biscuit/Lait/Compote

Pain d'épice et fromage
blanc

Purée de fruits

Biscuit/Lait/Compote

Brioche et confiture

Yaourt
Biscuit/Lait/Compote

Riz au lait

Compote de fruits
Biscuit/Lait/Compote

appes 01 3069 18 40
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. - tl"ap Pes.fl"

Direction de la communication - mars/avril
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Menus des creches o § a

I mars 2021

CUISINE CENTRALE
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Salade de tomates Omelette Gratin dauphinois Edam Compote de poire Céréales et lait
Végétarien Salade de tomates Omelette Gratin dauphinois Edam Compote de poire Fruit
12 a 15/18 mois Steack haché mouliné Purée de courge Edam Compote de poire
8-9 mois a 12 mois Steack haché mixé Purée de courge Faisselle Biscuit/Lait/Compote
Mardi
> 15-18 mois Salade de pommes de terre Escalope de volaille a la Normande Poélée brocolis et champignons Fromage blanc aromatisé Fruit Biscuit et Fromage blanc
Végétarien Salade de pommes de terre Poélée brocolis et champignons Fromage blanc aromatisé Fruit Purée de fruits
12 a 15/18 mois Escalope de volaille a la Normande moulinée | Purée de poélée brocolis champignons| Fromage blanc aromatisé Fruit

8-9 mois a 12 mois

Escalope de volaille a la Normande mixée

Purée de poélée brocolis champignons

Fromage blanc nature

8-9 mois a 12 mois

Mercredi
> 15-18 mois Potage de légumes Sauté de veau marengo Riz pilaff Mimolette Cocktail de fruits
Végétarien Potage de légumes Riz pilaff Mimolette Cocktail de fruits
12 a 15/18 mois Sauté de veau marengo mouliné Purée de haricots verts Mimolette Cocktail de fruits

Sauté de veau marengo mixé

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Jeudi
> 15-18 mois Carottes rapées Pavé de saumon sauce aneth Epinards et pates Ortoban Bio Compote pomme poire
Végétarien Carottes rapées Epinards et pates Ortoban Bio Compote pomme poire
12 a 15/18 mois Pavé de saumon sauce aneth mouliné Purée d'épinards Ortoban Bio Compote pomme poire
8-9 mois a 12 mois Pavé de saumon sauce aneth mixé Purée d'épinards Ortoban Bio
Vendredi
> 15-18 mois Macédoine de légumes Effiloché de canard Gratin de courgettes pommes de terre Faisselle Fruit
Végétarien Macédoine de |égumes Gratin de courgettes pommes de terre Faisselle Fruit
12 a 15/18 mois Effiloché de canard mouliné Purée de courgettes Faisselle Fruit
8-9 mois a 12 mois Effiloché de canard mixé Purée de courgettes Faisselle

\‘,_/

Biscuit/Lait/Compote

Brioche et confiture

Yaourt nature

Biscuit/Lait/Compote

Baguette et chocolat

Lait
Biscuit/Lait/Compote

Pain aux céréales et
fromage

Compote de fruits

Biscuit/Lait/Compote

appes 01 3069 18 40
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. - tl"ap Pes.fl"

Direction de la communication - mars/avril



g’ CUISINE CENTRALE

Lundi

Végétarien

Mardi

Végétarien

Mercredi

Végétarien

Jeudi

Végétarien

Vendredi

Végétarien

\
Ti l;pﬁ/es

’—,——\

Menus des creches oo 15 a 19 mars 2021

CEuf dur mayonnaise

Aiguillettes de poulet

Printaniére de légumes

Galet de la Loire

Fruit

CEuf dur mayonnaise

Printaniere de légumes

Galet de la Loire

Fruit

Aiguillettes de poulet mouliné

Purée de printaniere de légumes

Galet de la Loire

Fruit

Aiguillettes de poulet mixé

Purée de printaniere de légumes

Fromage blanc

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Duo de choux Boeuf bourguignon Pommes wedges Maasdam Compote de pomme
Duo de choux Pommes wedges Maasdam Compote de pomme
Boeuf bourguignon mouliné Purée de poireaux et carottes Maasdam
Boeuf bourguignon mixé Purée de poireaux et carottes Yaourt
Pomelos en segments Sauté d'agneau Légumes couscous et semoule Bresse bleu Ananas au sirop
Pomelos en segments Légumes couscous et semoule Bresse bleu Ananas au sirop
Sauté d'agneau mouliné Purée de haricots beurre Bresse bleu Ananas au sirop
Sauté d'agneau mixé Purée de haricots beurre Petit Suisse

Biscuit/Lait/Compote

Betteraves en salade

Parmentier de poisson

Fromage frais aux fruits

Fruit

Betteraves en salade

Purée de chou-fleur

Fromage frais aux fruits

Fruit

Parmentier de poisson

Fromage frais aux fruits

Fruit

Parmentier de poisson

Fromage frais nature

Biscuit/Lait/Compote

Concombres a la creme Pavé de merlu sauce cerfeuil Ratatouille Cantal Crumble aux myrtilles
Concombres a la creme Ratatouille et riz Cantal Crumble aux myrtilles
Pavé de merlu sauce cerfeuil mouliné Purée de carottes et navets Cantal Crumble aux myrtilles

Pavé de merlu sauce cerfeuil mixé

Purée de carottes et navets

Yaourt nature

Biscuit/Lait/Compote

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. 0 I

30 69 18 40 - trappes.fr

Direction de la communication - mars/avril
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CUISINE CENTRALE

Lundi

Végétarien

Mardi

Végétarien

Mercredi

Végétarien

Jeudi

Végétarien

Vendredi

Végétarien

\
Ti l;pﬁ/es

’—\

Menus des Creches o 22 a 25 mars 2021

| Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

CONCOURS

DE MENUS

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. 0 I 3 0 6 9 I 8 4 0 - tl"appeS.fl"

Direction de la communication - mars/avril



g’ CUISINE CENTRALE

Menus des creches v 29 mars a 2 awril 2021

Lundi

Végétarien

Tomates croq sel Chili de boeuf Haricots rouges et riz Brie Purée de fruits
Tomates croq sel Haricots rouges et riz Brie Purée de fruits
Steack haché mouliné Purée de petits pois carottes Brie Purée de fruits

Steack haché mixé Purée de petits pois carottes Petit Suisse

Biscuit/Lait/Compote

Mardi

Crépe au fromage

Sauté de dinde aux champignons

Brisures de chou-fleur

Yaourt aromatisé

Fruit

Végétarien Crépe au fromage

Brisures de chou-fleur

Yaourt aromatisé

Fruit

Sauté de dinde aux champignons mouliné

Purée de chou-fleur

Yaourt aromatisé

Sauté de dinde aux champignons mixé

Purée de chou-fleur

Yaourt nature

Biscuit/Lait/Compote

Mercredi
Coleslaw Roti de beeuf Purée de carottes Rondelé Pomme au four
Végétarien Coleslaw Purée de carottes Rondelé Pomme au four
ROt de beeuf mouliné Purée de carottes Rondelé Pomme au four
Roti de beeuf mixé Purée de carottes Faisselle

Biscuit/Lait/Compote

Jeudi

Végétarien

Biscuit/Lait/Compote

Vendredi

Végétarien

Salade verte vinaigrette Spaghettis de la mer Yaourt fermier Fruit
Salade verte vinaigrette Spaghettis au fromage Yaourt fermier Fruit
Cubes de poisson sauce creme moulinés Purée de betteraves Yaourt fermier Fruit

Cubes de poisson sauce creme mixés Purée de betteraves Yaourt fermier
Potage de légumes Filet de poisson sauce citron Poélée quatre légumes et pois chiches Babybel roulé Fruit
Potage de légumes Poélée quatre légumes et pois chiches Babybel roulé Fruit
Filet de poisson sauce citron mouliné Purée de haricots beurre Babybel roulé Fruit

Filet de poisson sauce citron mixé

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Biscuit/Lait/Compote

\‘,_/

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. - tl"appeS.fl"

Direction de la communication - mars/avril



Menus des creches o5 a 9 awril 2021

g CUISINE CENTRALE

Lundi

Végétarien

FERIE

Mardi
Tomates croq au sel Lasagnes de boeuf Fromage frais Fruit
Végétarien Tomates croq au sel Lasagne de légumes Fromage frais Fruit
Emietté de thon Purée de brocolis Fromage frais Fruit
Emietté de thon Purée de brocolis Fromage frais Biscuit/Lait/Compote
Mercredi

Végétarien

Salade de haricots verts

Pilons de poulet au paprika

Pommes noisettes

Yaourt nature

Compote de fruits

Salade de haricots verts

Pommes noisettes

Yaourt nature

Compote de fruits

Aiguillettes de poulet moulinées

Purée d'artichaut

Yaourt nature

Compote de fruits

Aiguillettes de poulet mixées

Purée d'artichaut

Yaourt nature

Biscuit/Lait/Compote

Jeudi

Betteraves en salade Pavé de colin sauce oseille Riz pilaf Brie Fruit

Végétarien Riz pilaf et courgettes Brie Fruit

Pavé de colin sauce oseille mouliné Purée de courgettes Brie Fruit

Pavé de colin sauce oseille mixé Purée de courgettes Petit Suisse Biscuit/Lait/Compote
Vendredi

Carottes rapées vinaigrette Epaule d'agneau confite Poélée de légumes et coquillettes Edam Purée de fruits
Végétarien Carottes rapées vinaigrette Poélée de légumes et coquillettes Edam Purée de fruits
Epaule d'agneau confite moulinée Purée de poélée de légumes Edam Purée de fruits

\‘,_/

Trappes

’—,——\

Epaule d'agneau confite mixée

Purée de poélée de légumes

Fromage blanc

Biscuit/Lait/Compote

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. 0 I 3 0 6 9 I 8 4 0 - tl"appeS.fI’

Direction de la communication - mars/avril
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Lundi

Végétarien

Mardi

Végétarien

Mercredi

Végétarien

Jeudi

Végétarien

Vendredi

Végétarien

Tra

\‘,_/

2) 2[5
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CUISINE CENTRALE

Menus des creches v 12 a 16 avril 2021

Tomates

(Eufs durs florentine

Epinards (et pommes de terre)

Carré de I'Est

Compote de pomme

Eufs durs florentine

Epinards (et pommes de terre)

Carré de I'Est

Compote de pomme

Filet de hoky sauce ciboulette mouliné

Purée d'épinards

Carré de I'Est

Compote de pomme

Filet de hoky sauce ciboulette mixé Purée d'épinards Petit suisse

Courgettes rapées Roti de porc (Réti de dinde sans porc) Flageolets Vache qui rit Fruit
Courgettes rapées Flageolets Vache qui rit Fruit
Roti de porc (R6ti de dinde sans porc) mouliné Purée de carottes Vache qui rit Fruit

RGti de porc (R6ti de dinde sans porc) mixé Purée de carottes Faisselle
Riz nicois Emincé de boeuf aux petits Iégumes Haricots beurre Yaourt mixé Fruit
Riz nigois Haricots beurre Yaourt mixé Fruit
Emincé de boeuf aux petits Iégumes mouliné Purée de haricots beurre Yaourt mixé Fruit

Emincé de boeuf aux petits [égumes mixé

Purée de haricots beurre

Yaourt nature

Asortiment de crudités

Unnsbakad torsh (gratin de pommes de terre a
la morue)

Fromage blanc

Smamand's Ostkata
(cheese cake)

Asortiment de crudités

Pommes de terre

Fromage blanc

Smamand's Ostkata
(cheese cake)

gratin de pommes de terre a la morue

Purée de betteraves

Fromage blanc

Smamand's Ostkata
(cheese cake)

gratin de pommes de terre a la morue

Purée de betteraves

Fromage blanc

Céléri remoulade Aioli de poisson et ses légumes Mimolette Fruit
Céléri remoulade Légumes aioli Mimolette Fruit
Filet de poisson sauce aux herbes mouliné Purée de navets et carottes Mimolette Fruit

Filet de poisson sauce aux herbes mixé Purée de navets et carottes Petit suisse

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. 0 I 3 0 6 9 I 8 4 0 - tl"appeS.fI’

Direction de la communication - mars/avril



g’ CUISINE CENTRALE

Lundi

Végétarien

Mardi

Végétarien

Mercredi

Végétarien

Jeudi

Végétarien

Vendredi

Végétarien

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. - tl"appeS.fl"

Menus des creches v 19 a 23 avil 202

Duo de choux Couscous agneau Légumes couscopus et semoule Rondelé Cocktail de fruits
Duo de choux Couscous végétarien Légumes couscous et semoule Rondelé Cocktail de fruits
Sauté d'agneau mouliné Purée de courgettes Rondelé Cocktail de fruits

Sauté d'agneau mixé

Purée de courgettes

Yaourt nature

Biscuit/Lait/Compote

Piémontaise Sauté de veau Haricots verts Fromage blanc Fruit
Piémontaise Haricots verts Fromage blanc Fruit
Sauté de veau mouliné Purée de haricots verts Fromage blanc Fruit

Sauté de veau mixé

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Biscuit/Lait/Compote

Concombres a la creme Poulet Tikka massala Riz Saint paulin Purée de fruits
Concombres a la créeme Riz Saint paulin Purée de fruits
Poulet Tikka Massala mouliné Purée de petits pois Saint paulin Purée de fruits

Poulet Tikka Massala mixé Purée de petits pois Petit Suisse

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit/Lait/Compote

Betteraves en salade Filet de merlu persillé Pommes persillées Blche mi-chévre Fruit

Betteraves en salade Pommes persillées Bliche mi-chévre Fruit

Filet de merlu persillé mouliné Purée d'épinards Blche mi-chévre Fruit

Filet de merlu persillé mixé Purée d'épinards Faisselle
Duo de carottes et céléri Roti de dinde sauce forestiere Chou-fleur Petit Suisse Compote de poire
Duo de carottes et céléri Chou-fleur et pates Petit Suisse Compote de poire
R6ti de dinde sauce forestiére mouliné Purée de chou-fleur Petit Suisse Compote de poire
Roti de dinde sauce forestiere mixé Purée de chou-fleur Petit suisse

Biscuit/Lait/Compote

Direction de la communication - mars/avril



