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Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Taboulé Roti de volaille Purée de carottes Yaourt nature Fruit Brioche et compote

12-18 mois Roti de volaille Purée de carottes Yaourt nature Fruit Yaourt

< 12 mois Roti de volaille Purée de carottes Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Mardi

> 18 mois Tomates crocq sel Steack haché Pommes grenailles Galet de la loire Compote de pomme Biscuit et lait

12-18 mois Steack haché mouliné Purée de betteraves Galet de la loire Compote de pomme Fruit

< 12 mois Steack haché mixé Purée de betteraves Faisselle Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi

> 18 mois Betteraves en salade Œuf brouillé Epinards et blé Carré de l'Est Fruit Pain d'épice et petit 
suisse

12-18 mois Œuf brouillé Purée d'épinards Carré de l'Est Fruit Purée de fruits

< 12 mois Œuf brouillé Purée d'épinards Petit Suisse Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi

> 18 mois Salade verte vinaigrette Sauté de dinde aux 
champignons

Haricots verts et Pomme de 
terre Cantal Salade de fruits Baguette et chocolat

12-18 mois Sauté de dinde  mouliné Purée de Haricots verts Cantal Salade de fruits Fromage blanc

< 12 mois Sauté de dinde  mixé Purée de Haricots verts Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi

> 18 mois Carottes râpées persillées Filet de koky sauce aneth Brocolis Emmental Purée de fruits Pain de campagne et 
beurre

12-18 mois Filet de koky sauce aneth 
mouliné Purée de brocolis Emmental Purée de fruits Fruit

< 12 mois Filet de koky sauce aneth 
mixé Purée de brocolis Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 31 août au 4 septembre 2020

septembreseptembre 2020

 



MENUS

01 30 69 18 40 - trappes.frMenus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’être modifiés.

CUISINE CENTRALE

Menus des crèches /Menus des crèches /  

D
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ica

tio
n 

- 2
7 

ao
ût

 2
02

0 
3:

30

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 18 mois Melon Quenelle macaronis Kiri Fruit
Baguette et fromage 

fondu

12-18 mois Filet de cabillaud mouliné Purée de carottes Kiri Fruit Fruit

< 12 mois Filet de cabillaud mixé Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Mardi

> 18 mois Concombres à la crème Tajine d'agneau Semoule aux raisons secs Yaourt Poire au sirop Céréales et lait

12-18 mois Tajine d'agneau mouliné Purée de poélée de légumes Yaourt Poire au sirop Compote

< 12 mois Tajine d'agneau mixé Purée de poélée de légumes Yaourt Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi

> 18 mois Crêpe au fromage Pavé de colin sauce citron Courgettes Tendre bleu Compote de pommes Biscuit et yaourt

12-18 mois Pavé de colin sauce citron 
mouliné Purée de courgettes Tendre bleu Compote de pommes Fruit

< 12 mois Pavé de colin sauce citron 
mixé Purée de courgettes Petit suisse Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi

> 18 mois Emincé de radis Steak haché Poélée de légumes fromage frais Tarte aux pommes Pain aux céréales et 
beurre

12-18 mois Steak haché Purée de Poélée de légumes fromage frais Tarte aux pommes Fruit

< 12 mois Steak haché Purée de Poélée de légumes Faisselle Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi

> 18 mois Macédoine de légumes Sauté de poulet basquaise Riz Fromage à tartiner Fruit Gâteau quatre quart

12-18 mois Sauté de poulet mouliné Purée de haricots beurre Fromage à tartiner Fruit Compote

< 12 mois Sauté de poulet mixé Purée de haricots beurre Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 7  au 11 septembre 2020

septembreseptembre 2020

 



MENUS

01 30 69 18 40 - trappes.frMenus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’être modifiés.

CUISINE CENTRALE

Menus des crèches /Menus des crèches /  

D
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ica

tio
n 

- 2
7 

ao
ût

 2
02

0 
3:

30

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 18 mois Betteraves mimosa steack d'agneau aux herbes Petits Pois Bûche du pilat Fruit Biscuit et fromage blanc

12-18 mois steack d'agneau aux herbes Purée de petits pois carottes Bûche du pilat Fruit Purée de fruits

< 12 mois steack d'agneau aux herbes Purée de petits pois carottes Petit Suisse Biscuit/Lait/Compote 

Mardi

> 18 mois Pasteque Filet de poisson frais selon 
arrivage pomme vapeur Saint moret Cocktail de fruits Brioche et yaourt

12-18 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mouliné Purée de potiron Saint moret Cocktail de fruits Fruit

< 12 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mxé Purée de potiron Yaourt Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi

> 18 mois Œuf dur Bœuf haché Duo de carottes et pâtes Fromage frais Fruit Baguette et fromage 
fondu

12-18 mois Bœuf haché Purée de carottes Fromage frais Fruit Compote

< 12 mois Bœuf haché Purée de carottes Fromage frais Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi

> 18 mois Champignons à la crème colombo de poulet Riz créole Fromage de chèvre Fruit Pain de campagne et 
chocolat

12-18 mois colombo de poulet mouliné Purée de brocolis Fromage de chèvre Fruit Yaourt à boire

< 12 mois colombo de poulet mixé Purée de brocolis Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi

> 18 mois Melon sauté de bœuf lentilles Maasdam Purée de fruits Gâteau de semoule

12-18 mois sauté de bœuf mouliné Purée de betteraves Maasdam Purée de fruits Fruit

< 12 mois sauté de bœuf mixé Purée de betteraves Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 14 au 18 septembre 2020

septembreseptembre 2020
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Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 18 mois Tomate vinaigrette Veau marengo Gnocchis Brie Fruit
Quatre quart et fromage 

blanc

12-18 mois Veau marengo mouliné Purée de haricots verts Brie Fruit Purée de fruits

< 12 mois Veau marengo mixé Purée de haricots verts Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Mardi

> 18 mois Carottes râpées Filet de poisson Quinoa aux petits légumes Cabrette Yaourt aromatisé Pain aux céréales et 
beurre

12-18 mois Filet de poisson mouliné Purée de légumes Cabrette Yaourt aromatisé Fruit

< 12 mois Filet de poisson mixé Purée de légumes Faisselle Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi

> 18 mois Concombres à la vinaigrette Steack haché en chilli Riz Babybel Compote de pomme Biscuit et yaourt

12-18 mois Steack haché en chilli Purée de chou-fleur Babybel Compote de pomme Compote

< 12 mois Steack haché en chilli Purée de chou-fleur Yaourt nature Biscuit/Lait/Compote 

Jeudi

> 18 mois Salade de pommes de terre Escalope de volaille Epinards Fromage blanc Fruit Pain viennois et 
chocolat

12-18 mois Escalope de volaille moulinée Purée d'épinards Fromage blanc Fruit Fruit

< 12 mois Escalope de volaille mixée Purée d'épinards Fromage blanc Biscuit/Lait/Compote 

Vendredi

> 18 mois Salade verte vinaigrette Gigôt d'agneau au thym Purée de pommes de terre Six de savoie Fruit Baguette et fromage 
fondu

12-18 mois Gigôt d'agneau au thym 
mouliné Purée de courgettes Six de savoie Fruit Purée de fruits

< 12 mois Gigôt d'agneau au thym mixé Purée de courgettes Petit Suisse Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 21 au 25 septembre 2020

septembreseptembre 2020
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Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters 

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 18 mois Salade de tomates Sauté de dinde Haricots beurre et pommes 
persillées Kiri Fruit Biscuit et yaourt

12-18 mois Sauté de dinde mouliné Purée de haricots beurre Kiri Fruit
Fruit

< 12 mois Sauté de dinde mixé Purée de haricots beurre Yaourt
Biscuit/Lait/Compote 

Mardi

> 18 mois Pizza Steack haché Pôélée de légumes Belle tome de cadi Fruit
Brioche et compote

12-18 mois Steack haché mouliné  Purée de pôélée de légumes Belle tome de cadi Fruit
Petit Suisse

< 12 mois Steack haché mixé  Purée de pôélée de légumes Petit Suisse
Biscuit/Lait/Compote 

Mercredi

> 18 mois Salade verte aux croûtons Aiguillettes de poulet Brocolis Fromage à tartiner Riz au lait Pain d'épice et yaourt à 
boire

12-18 mois Aiguillettes de poulet 
moulinées Purée de brocolis Fromage à tartiner Riz au lait

Fruit

< 12 mois Aiguillettes de poulet mixées Purée de brocolis Faisselle
Biscuit/Lait/Compote 

Semaine du 28 au 30 septembre 2020

septembreseptembre 2020

 


