g CUISINE CENTRALE

Menus des creches / mars 2020

S1

Lundi

Maquereau ?

Sauté de beeuf

Pommes de terre vapeur

Gouda

Fruit

Sauté de boeuf émincé

Purée de betteraves

Gouda

Fruit

Sauté de boeuf mixé

Purée de betteraves

Fromage blanc

Biscuit/lait/compote ssaj

Mardi

Concombres vinaigrette

Filet de poisson frais selon
arrivage

Ratatouille et semoule

Kiri

Purée de fruits

Filet de poisson frais selon
arrivage mouliné

Purée de courgettes

Kiri

Purée de fruits

Filet de poisson frais selon
arrivage mixé

Purée de courgettes

Yaourt nature

Biscuit/lait/compote ssaj

Mercredi

Potage de légumes

Roti de dinde a la Dijonnaise

Riz

Fromage a tartiner

Fruit

Roti de dinde mouliné

Purée de Julienne de légumes

Fromage a tartiner

Fruit

Roti de dinde mixé

Purée de Julienne de légumes

Petit Suisse

Biscuit/lait/compote ssaj

Jeudi

Salade verte

Pavé de poisson sauce aux
herbes

Coquillettes

Bleu de Bresse

Cocktail de fruits

Pavé de poisson sauce aux
herbes mouliné

Purée de carottes

Bleu de Bresse

Cocktail de fruits

Pavé de poisson sauce aux
herbes mixé

Purée de carottes

Fromage blanc

Biscuit/lait/compote ssaj

Vendredi

Salade de blé arlequin Steack haché Trio de légumes et brocolis Yaourt Bio Fruit
Steack haché mouliné Purée de brocolis Yaourt Bio Fruit
Steack haché mixé Purée de brocolis Yaourt Bio

Biscuit/lait/compote ssaj

\‘,_/

Trappes
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g CUISINE CENTRALE

Menus des creches / mars 2020

S2

Lundi

Gratin de courgettes pommes

Biscuit/lait/compote ssaj

Mardi

herbes moulinés

Salade de tomates Escalope de volaille a la créme de terre Maasdam Compote de poire
SO ES VOI?'”,e ) G Purée de courgettes Maasdam Compote de poire
moulinée
e €3 V(?Ia,'”e ) G Purée de courgettes Petit suisse
mixee
Salade de pommes de terre Omelette Chou-fleur Fromage blanc Fruit
SUBES CE POEHON SEIES ST Purée de chou-fleur Fromage blanc Fruit

Cubes de poisson sauce aux
herbes mixés

Purée de poireaux/carottes

Fromage blanc

Mercredi

Potage de légumes

Sauté de veau marengo

Poélée de légumes

Mimolette

Beignet aux pommes

Sauté de veau marengo
mouliné

Purée de haricots verts

Mimolette

Purée de fruits

Sauté de veau marengo mixé

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Carottes rapées

Jambon blanc

Gnocchis au gratin

Coulommiers

Compote de fruits

Jambon blanc mouliné

Purée de courge

Coulommiers

Compote de fruits

Vendredi

Jambon blanc mixé Purée de courge Petit Suisse
Salade de cceurs de palmier | Filet de hoky sauce moutarde Boulette de blé facon thai Philadelphia Fruit
FIEE 1 0. 97 sauce creme Purée de fenouil et carottes Philadelphia Fruit
mouliné
Al EE holgifzuce creme Purée de fenouil et carottes Fromage blanc

\
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g CUISINE CENTRALE

Menus des creches / mars 2020

S3

Lundi

Biscuit/lait/compote ssaj

Mardi

Concombres a la creme Steack haché de veau Epinards et macaronis Petit suisse Fruits au sirop
Steack haché de veau mouliné Purée d'épinards Petit suisse Fruits au sirop
Steack haché de veau mixé Purée d'épinards Petit suisse
Salade verte Parmentier de poisson Gouda Compote de pomme
AllEp et por;ssalr;nséauce AN Purée de fond d'artichaut Gouda Compote de pomme
e pois;li?;ésauce It Purée de fond d'artichaut Yaourt nature

Biscuit/lait/compote ssaj

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de champignons Escalope de volaille Légumes couscous Belle Tome de Cadi Fruit
Escalope de volaille moulinée | Purée de navets et carottes Belle Tome de Cadi Fruit

Escalope de volaille mixée Purée de navets et carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote ssaj
Betteraves en salade Pavé de colin Haricots coco sauce tomate Chevretine Fruit
Pavé de colin mouliné Purée de betteraves Chevretine Fruit

Pavé de colin mixé Purée de betteraves Petit suisse R o g
Salade de pates Boeuf bourguignon Poélée rustique Galet de la Loire Fruit
Boeuf bourguignon mouliné Purée de haricots beurre Galet de la Loire Fruit

Boeuf bourguignon mixé

Purée de haricots beurre

Yaourt nature

Biscuit/lait/compote ssaj

\‘,_/

Trappes
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g CUISINE CENTRALE

S5

Lundi

Menus des creches / mars 2020

Scolaire

Salade de tomates

Sauté de dinde aux
champignons

Pommes grenailles

Brie

Flan au caramel

Salade de tomates

Sauté de dinde aux
champignons

Pommes grenailles

Brie

Purée de fruits

Sauté de dinde mouliné

Purée de brocolis

Brie

Purée de fruits

Sauté de dinde mixé

Purée de brocolis

Fromage blanc

Mardi
. . . Bri hou-fl .
Scolaire Pizza fromage Steack hache vegetal Texas RIS C15 EnetEne? G Babybel Fruit
pommes de terre
Pizza fromage Boulettes d'agneau EETES EE EROU-TEn? C Babybel Fruit
pommes de terre
Boulettes d'agneau moulinées Purée de haricots verts Babybel Fruit
Boulettes d'agneau mixées Purée de haricots verts Petit suisse
Mercredi
Scolaire Samoussa de beeuf Poisson meuniére et citron Purée de carottes Brebicreme Pomme au four
Salade verte vinaigrette Filet de poisson sauce citron Purée de carottes Brebicreme Pomme au four
Filet de poisson sauce citron , .
., Purée de carottes Brebicreme Pomme au four
mouliné
FIIEE @2 p0|srsnoi)r(1ésauce Gl Purée de carottes Faisselle

Jeudi

Scolaire

\‘,_/

Potage de légumes Spaghettis bolognaise Yaourt aromatisé Fruit

Potage de Iégumes Spaghettis bolognaise Yaourt aromatisé Fruit
Bolognaise Purée de petits pois carottes Yaourt aromatisé Fruit
Bolognaise Purée de petits pois carottes Yaourt nature

Biscuit/lait/compote ssc

Biscuit/lait/compote ssc

Biscuit/lait/compote sse

Biscuit/lait/compote ssc
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g CUISINE CENTRALE

Menus des creches / avril 2020

S6

Lundi

Salade de haricots verts

Sauté de boeuf

Macaronis

Yaourt nature

Fruit

Sauté de boeuf mouliné

Purée de courge

Yaourt nature

Fruit

Sauté de boeuf mixé

Purée de courge

Yaourt nature

Biscuit/lait/compote ssaj

Mardi

Concombres vinaigrette

Pavé de colin sauce oseille

Riz pilaf

Mini cabrette

Compote de fruits

Pavé de colin sauce oseille

Purée asperges carottes

Mini cabrette

-y Compote de fruits
mouliné
FERTE €3 CO:'II:i)(SéaUCG sEle Purée asperges carottes Petit Suisse
Mercredi
Salade de pommes de terre Ro6ti de dinde forestier Petits Pois Comté Fruit
Ro6ti de dinde mouliné Purée de petits pois Comté Fruit
Ro6ti de dinde mixé Purée de fond d'artichaut Fromage blanc
Jeudi
Sardines CEufs durs florentines Epinards et pommes de terre Galet de la Loire Fruit
Jambon blanc mouliné Purée d'épinards Galet de la Loire Fruit
Jambon blanc mixé Purée d'épinards Yaourt nature
Vendredi
Radis Navarin d'agneau et ses légumes Mimolette Fruits au sirop
Navarin d'agneau mouliné Purée de brocolis Mimolette Fruits au sirop
Navarin d'agneau mixé Purée de brocolis Petit Suisse

\
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g CUISINE CENTRALE

Lundi

Mardi

Menus des créches / avril 2020

Biscuit/lait/compote ssaj

Salade de tomates Brandade de poisson Purée Camembert Compote de fruits
Brandade de poisson Purée Camembert Compote de fruits
Brandade de poisson Purée Fromage blanc

Biscuit/lait/compote ssaj

Mercredi

Crépe au fromage

Emincé de beeuf aux petits
légumes

Haricots beurre

Vache qui rit

Fruit

Emincé de boeuf aux petits
légumes mouliné

Purée de haricots beurre

Vache qui rit

Fruit

Emincé de boeuf aux petits
légumes mixé

Purée de haricots beurre

Yaourt nature

Salade verte aux cro(itons

Filet de hoky sauce au beurre
blanc

Mélange 5 céréales

Comté

Salde de fruits

Filet de hoky sauce au beurre
blanc mouliné

Purée de betteraves

Comté

Salde de fruits

Filet de hoky sauce au beurre
blanc mixé

Purée de betteraves

Petit Suisse

Vendredi

Céléri vinaigrette

Ro6ti de dinde

Purée de pommes de terre

Tome des Pyrénes

Fruit

Roti de dinde mouliné

Purée de julienne de légumes

Tome des Pyrénes

Fruit

Roti de dinde mixé

Purée de julienne de légumes

Faisselle

Biscuit/lait/compote ssaj

Biscuit/lait/compote ssaj

Biscuit/lait/compote ssaj
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S8

CUISINE CENTRALE

Menus des créches / avril 2020

Lundi
Salade de tomates Steack haché Macaronis Mimolette Compote de fruits
Steack haché mouliné Purée de courgettes Mimolette Compote de fruits
Steack haché mixé Purée de courgettes Petit Suisse S .
Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Taboulé Qe d_e saumon sauce Poélée de légumes Brie Fruit
ciboulette
Que_ue te saumon sauce Purée d'épinards Brie Fruit
ciboulette moulinee
Queue de saumon sauce f e
ciboulette mixée AIES GHEpImETE ML LTS Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Betteraves en salade RN € ahger;Eaet; rotie aux Pommes boulangeéres Cantal Fruit
BN EIEEMEE Relfls Es Purée de carottes Cantal Fruit

Jeudi

herbes moulinée

Epaule d'agneau rotie aux
herbes mixée

Purée de carottes

Fromage blanc

Salade de courgettes et
pommes de terre

Poulet Tikka Massala

Riz Basmati

Kiri

Salade de fruits frais

Aiguillettes de poulet
moulinées

Purée de brocolis

Kiri

Salade de fruits frais

Aiguillettes de poulet mixées

Purée de brocolis

Yaourt nature

Vendredi

Biscuit/lait/compote ssaj

Biscuit/lait/compote ssaj

Carotes rapées Sauté de porc aux olives Haricots verts et flageolets Petit suisse Ananas au sirop
Sauté de porc mouliné Purée de haricots verts Petit suisse Ananas au sirop

Sauté de porc mixé Purée de haricots verts Petit Suisse N .

Biscuit/lait/compote ssaj

N ’ ’ .7 ’ . . . 7 . . . . . " . ’
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g CUISINE CENTRALE

Menus des créches / avril 2020

S9

Lundi

Chou rouge vinigrette

Daube de beceuf a la
provencale

Boulgour

Tome Grise

Purée de fruits

Daube de boeuf moulinée

Purée de haricots beurre

Tome Grise

Purée de fruits

Daube de bosuf mixée

Purée de haricots beurre

Yaourt nature

Mardi

Salade verte

Paélla au poulet

Riz paélla

Vache qui rit

Compote de pommes

Roti de dinde mouliné

Purée navets et carottes

Vache qui rit

Compote de pommes

ROti de dinde mixé

Purée navets et carottes

Fromage blanc

Mercredi

Jeudi

Macédoine de légumes CEufs broulllés Coquillettes sauce tomate Camembert Fruit
Effiloché de canard mouliné Purée de potiron Camembert Fruit
Effiloché de canard mixé Purée de potiron Petit Suisse
Asperges Pavé de merlu sauce citron Duo de courgettes Emmental Compote de fruits
FERTS €1 merlu_sa’uce el Purée de courgettes Emmental Compote de fruits
mouliné
FEVE CE mer:s(zauce citron Purée de courgettes Yaourt nature

Vendredi
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Biscuit/lait/compote ssaj
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