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Restauration scolaire
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, 
susceptible d’être modifiés selon les arrivages et les commandes 

CUISINE CENTRALE

**                Produits biologiques. 
***

Produit issue de la filière 
nutrition Bleu Blanc Cœur.

*  Quand de la viande de porc est inscrite 
au menu, un plat de substitution est 
systématiquement proposé.

*
Production 

locale. 

LUNDI 30 DÉCEMBRE 
Salade verte

Boulette de volaille à la 
tomate
Lentilles 
Fromage

Compote de pomme

Baguette et chocolat
Fruit de saison

LUNDI 6 JANVIER 
Concombres vinaigrette

Lasagne au bœuf

Vache qui rit bio
Crème dessert vanille

Cookies et yaourt à boire
Coupelle de fruits

LUNDI 13 JANVIER 
Carottes râpées

Sauté de veau marengo
Billes de polenta

Yaourt aux fruits mixé
Cocktail de fruits

Pain au lait et confiture
Jus de fruits

LUNDI 20 JANVIER 
Macédoine de légumes

Tajine d’agneau
Semoule 
Gouda
Fruit

Pain de campagne et beurre
Compote

MARDI 31 DÉCEMBRE 
Nem au légumes

Galopin de veau à la 
moutarde

Duo carottes et panais
mimolette stick
Fruit de saison

Brioche et beurre
Fruit de saison

MERCREDI 1ER JANVIER 

Férié

JEUDI 2 JANVIER 
Potage

steak haché
pâtes

Fromage
Fruit de saison

Pain aux céréales et fromage 
fondu

Compote

VENDREDI 3 JANVIER 
carottes râpées

Cube de saumon beurre 
citron

Poêlée de légumes
Yaourt aromatisé

Pâtisserie

Gaufre et lait
Fruit de saison

MARDI 7 JANVIER 
Menu « zéro déchet »

Salade verte aux croûtons
Poulet BBC sauce crème

Coquillettes
Yaourt nature

Compote et spéculos

Baguette et fromage
Fruit de saison

MERCREDI 8 JANVIER 
MENU VÉGÉTARIEN 

Betteraves rouges
Quenelles sauce aurore

Riz 
Mimolette

pomme

Pain de campagne et chocolat
Lait

JEUDI 9 JANVIER 
Rillettes de poulet et 

cornichons
Pavé de merlu sauce 

ciboulette
Epinards et pomme de terre
Camembert local ferme 

de Rambouillet
Fruit de saison

Croissant 
Compote et sirop

VENDREDI 10 JANVIER 
Salade d’endives miel et 

pommes
Emincé de bœuf local 
sauce champignons

Haricots verts
Petit Suisse

GALETTE DES 
ROIS
Pain aux céréales
et confiture
jus de fruit

MARDI 14 JANVIER 
Taboulé

Steak végétal
Beignet de courgettes

Emmental bio
Fruit

Baguette et fromage
Compote en gourde

MERCREDI 15 JANVIER 
Salade verte

Dos de colin à la crème

Purée de pommes de terre
Carré de l’Est
Ile flottante

Pancake et chocolat
Fruit de saison

JEUDI 16 JANVIER 
Pomelos

Rôti de porc à la dijonnaise*
Brisures de chou-fleur

Yaourt grec local ferme 
de Bouafle

Gâteau au citron maison

Pain aux céréales et beurre
Fruit de saison

VENDREDI 17 JANVIER 
Potage de légumes
Sauté de bœuf local

Pâtes
Edam
Fruit

Madeleines et yaourt à boire
Compote gourde

MARDI 21 JANVIER 
Crêpe au fromage

Beignets de poisson et citron
Epinards à la crème

 Yoco Fromage frais fraise 
Fruit

Baguette et fromage fondu
Jus de fruits

MERCREDI 22 JANVIER 
MENU VÉGÉTARIEN 

Courgettes râpées
Chili végétal

Riz et haricots rouges
Saint nectaire affiné sur paille

Compote de poire

Pain au lait et 
confiture
Fruit de saison

JEUDI 23 JANVIER 
Céleri et carottes en salade

Rôti de bœuf local 
béarnaise maison

Haricots beurre persillés
Fromage à tartiner 

nature
Riz au lait maison

Gaufre et Fruit
Lait

VENDREDI 24 JANVIER 
NOUVEL AN 

CHINOIS 
Nems et salade

Aiguillettes de poulet BBC aux 
champignons

Pâte chinoise et poêlée wok
yaourt

Ananas frais et beignet au litchis
Pain au chocolat

Compote

Inscriptions 
avant 

le 25 décembre

Menus deMenus de
janvierjanvier 2020

VENDREDI 31 JANVIER 
Tomates

Galette fromage
Salade verte

yaourt aromatisé
Crêpe aux pommes

Gaufre chocolat
Fruit de saison

JEUDI 30 JANVIER 
Salade d’endives

Rôti de veau
Pommes smiles

Edam bio
Compote

Pain de campagne et beurre
jus de fruit

MERCREDI 29 JANVIER 
MENU VÉGÉTARIEN 

Carottes râpées vinaigrette
Couscous végétarien

Légumes couscous, semoule 
et pois chiches

Fromage des Pyrénées
Salade de fruits frais

Barre pâtissière  
et fruit
Yaourt à boire

MARDI 28 JANVIER 
Bouillon de légumes et 

vermicelles
Filet de poisson frais selon 

arrivage
Gratin de topinambour

Galet de la Loire
Fruit de saison

Pain de mie et fromage fondu
Compote

LUNDI 27 JANVIER 
Betteraves rouges

Chipolatas de volaille
lentilles à la tomate

Yaourt nature
pomme

Pain viennois et confiture
Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Restauration scolaire
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, 
susceptible d’être modifiés selon les arrivages et les commandes 

CUISINE CENTRALE

**                Produits biologiques. 
***

Produit issue de la filière 
nutrition Bleu Blanc Cœur.

*  Quand de la viande de porc est inscrite 
au menu, un plat de substitution est 
systématiquement proposé.

*
Production 

locale. 

LUNDI 30 DÉCEMBRE 
Salade verte

Boulette de volaille à la 
tomate
Lentilles 
Fromage

Compote de pomme

Baguette et chocolat
Fruit de saison

LUNDI 6 JANVIER 
Concombres vinaigrette

Lasagne au bœuf
Lasagne au thon

Vache qui rit bio
Crème dessert vanille

Cookies et yaourt à boire
Coupelle de fruits

LUNDI 13 JANVIER 
Carottes râpées

Sauté de veau marengo
Paupiette de saumon

Billes de polenta
Yaourt aux fruits mixé

Cocktail de fruits

Pain au lait et confiture
Jus de fruits

LUNDI 20 JANVIER 
Macédoine de légumes

Tajine d’agneau
Bouchée végétale

Semoule 
Gouda
Fruit

Pain de campagne et beurre
Compote

MARDI 31 DÉCEMBRE 
Nem au légumes

Galopin de veau à la 
moutarde

Duo carottes et panais
mimolette stick
Fruit de saison

Brioche et beurre
Fruit de saison

MERCREDI 1ER JANVIER 

Férié

JEUDI 2 JANVIER 
Potage

steak haché
pâtes

Fromage
Fruit de saison

Pain aux céréales et fromage 
fondu

Compote

VENDREDI 3 JANVIER 
carottes râpées

Cube de saumon beurre 
citron

Poêlée de légumes
Yaourt aromatisé

Pâtisserie

Gaufre et lait
Fruit de saison

MARDI 7 JANVIER 
Menu « zéro déchet »

Salade verte aux croûtons
Poulet BBC sauce crème

Lotte à l’armoricaine
Coquillettes

Yaourt nature
Compote et spéculos

Baguette et fromage
Fruit de saison

MERCREDI 8 JANVIER 
MENU VÉGÉTARIEN 

Betteraves rouges
Quenelles sauce aurore

Riz 
Mimolette

pomme

Pain de campagne et chocolat
Lait

JEUDI 9 JANVIER 
Rillettes de poulet et 

cornichons
Pavé de merlu sauce 

ciboulette
Galopin de volaille

Epinards et pomme de terre
Camembert local ferme 

de Rambouillet
Fruit de saison

Croissant 
Compote et sirop

VENDREDI 10 JANVIER 
Salade d’endives miel et 

pommes
Emincé de bœuf local 
sauce champignons

Nuggets végétals
Haricots verts

Petit Suisse
GALETTE DES 
ROIS
Pain aux céréales
et confiture
jus de fruit

MARDI 14 JANVIER 
Taboulé

Steak végétal
Saucisse de volaille BBC
Beignet de courgettes

Emmental bio
Fruit

Baguette et fromage
Compote en gourde

MERCREDI 15 JANVIER 
Salade verte

Dos de colin à la crème

Purée de pommes de terre
Carré de l’Est
Ile flottante

Pancake et chocolat
Fruit de saison

JEUDI 16 JANVIER 
Pomelos

Rôti de porc à la dijonnaise*
Bouchée tex mex

Brisures de chou-fleur
Yaourt grec local ferme 

de Bouafle
Gâteau au citron maison

Pain aux céréales et beurre
Fruit de saison

VENDREDI 17 JANVIER 
Potage de légumes
Sauté de bœuf local

Cube de lieu 
Pâtes
Edam
Fruit

Madeleines et yaourt à boire
Compote gourde

MARDI 21 JANVIER 
Crêpe au fromage

Beignets de poisson et citron
Cordon bleu

Epinards à la crème
 Yoco Fromage frais fraise 

Fruit

Baguette et fromage fondu
Jus de fruits

MERCREDI 22 JANVIER 
MENU VÉGÉTARIEN 

Courgettes râpées
Chili végétal

Riz et haricots rouges
Saint nectaire affiné sur paille

Compote de poire

Pain au lait et 
confiture
Fruit de saison

JEUDI 23 JANVIER 
Céleri et carottes en salade

Rôti de bœuf local 
béarnaise maison

Filet de poisson
Haricots beurre persillés

Fromage à tartiner 
nature

Riz au lait maison

Gaufre et Fruit
Lait

VENDREDI 24 JANVIER 
NOUVEL AN 

CHINOIS 
Nems et salade

Aiguillettes de poulet BBC aux 
champignons

Omelette
Pâte chinoise et poêlée wok

yaourt
Ananas frais et beignet au litchis

Pain au chocolat
Compote

Inscriptions 
avant 

le 25 décembre

Menus deMenus de
janvierjanvier 2020

VENDREDI 31 JANVIER 
Tomates

Galette au poulet
Galette fromage

Salade verte
yaourt aromatisé

Crêpe aux pommes

Gaufre chocolat
Fruit de saison

JEUDI 30 JANVIER 
Salade d’endives

Rôti de veau
Dos de colin sce safran

Pommes smiles
Edam bio
Compote

Pain de campagne et beurre
jus de fruit

MERCREDI 29 JANVIER 
MENU VÉGÉTARIEN 

Carottes râpées vinaigrette
Couscous végétarien

Légumes couscous, semoule 
et pois chiches

Fromage des Pyrénées
Salade de fruits frais

Barre pâtissière  
et fruit
Yaourt à boire

MARDI 28 JANVIER 
Bouillon de légumes et 

vermicelles
Filet de poisson frais selon 

arrivage
Fricadelle

Gratin de topinambour
Galet de la Loire
Fruit de saison

Pain de mie et fromage fondu
Compote

LUNDI 27 JANVIER 
Betteraves rouges

Chipolatas de volaille
Knakis végétales

lentilles à la tomate
Yaourt nature

pomme

Pain viennois et confiture
Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ÉLÉMENTAIRE


