o anmitens

L]
CUISINE CENTRAL

Menus des creches / novembre 2o ¢

Semaine du 04 au 08 Novembre 2019
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
Scolaire Tomates Lasagnes au thon Carré de I'Est Cocktail de fruits
> 18 mois Tomates Al de.p0|ssc3n sauce Purée de betteraves Carré de I'Est Cocktail de fruits .
citronnée Biscuit/fromage blanc
12-18 mois F'Ie.t e p9|sson s.au’ce Purée de betteraves Carré de I'Est Cocktail de fruits .
citronnée mouline Fruit
< 12 mois Al ‘de p0|’sson'sa’uce Purée de betteraves Fromage blanc . :
citronnée mixe Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Laitue Iceberg Sauté de beeuf provencal Petit pois carottes Président Bio a tartiner Tarte aux pommes
18 mois Laitue Iceberg Sauté de beeuf provencal Petit pois carottes Comte Purée de fruits Pt @ sies e
12-18 mois SIS el bCEL!f ?rovengal Purée de petits pois carottes Comté Purée de fruits :
mouline Fruit
<12 i Sauté de beeuf | mixé| Purée d tit i tt Y rt nat
mois auté de beeuf provencal mixe| Purée de petits pois carottes aourt nature Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire Pizza fromage Cotelette de dinde Brisure de chou-fleur persillé Petit Suisse Salade de fruits frais
> 18 mois Pizza fromage Escalope de volaille Brisure de chou-fleur persillé Petit Suisse Salade de fruits frais P €1 @EmIpECiE &3
fromage fondu
12-18 mois Escalope de volaille moulinée Purée de chou-fleur Petit Suisse Salade de fruits frais .
Compote de fruits
< 12 mois Escalope de volaille mixée Purée de brocolis Petit Suisse o :
Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire Potage de légumes Bouchées de pois chiche Haricots verts Edam Riz au lait
> 18 mois Potage de légumes Steack haché Haricots verts Edam Riz au lait
Baguette et chocolat
12-18 mois Steack haché mouliné Purée de haricots verts Edam Riz au lait
Fromage blanc
< 12 mois Steack haché mixé Purée de haricots verts Fromage blanc -
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o anmitens

CUISINE CENTRAL

Menus des creches / novembre oo ¢

Semaine du 11 au 15 Novembre 2019

S2

Golters

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
Scolaire
> 18 mois FERIE
12-18 mois
< 12 mois
Mardi
Scolaire Coupelle de volaille LEliElles S5 GLiines) &) 18 Camembert Fruit de saison
provencale
> 18 mois Potage de légumes Jambon blanc Lentilles Camembert Fruit de saison
12-18 mois Jambon blanc mouliné Purée de navets et carottes Camembert Fruit de saison
< 12 mois Jambon blanc mixé Purée de navets et carottes Fromage blanc
Mercredi
Scolaire SRS S"’!”CG TlsE Omelette au fromage Epinards et pates en gratin Yaourt nature Pomme
balsamique
> 18 mois Betteraves sa!uce IiclES Omelette au fromage Epinards et pates en gratin Yaourt nature Pomme
balsamique
12-18 mois alet de_ poisson sauce Purée d'épinards Yaourt nature Pomme
ciboulette
< 12 mois al=s de. poisson sauce Purée d'épinards Yaourt nature
ciboulette
Jeudi
Scolaire Salade piémontaise Escalope de volaille Normande Haricots verts Saint Nectaire Fruit de saison
> 18 mois Salade piémontaise (créche) |Escalope de volaille Normande Haricots verts Saint Nectaire Fruit de saison
: Escalope de volaille Normande a . : : . .
12-18 mois o, Purée de haricots verts Saint Nectaire Fruit de saison
moulinée
< 12 mois SEEElope e ;/nc?lcaél(lale NEEES Purée de haricots verts Petit suisse
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Pes

Biscuit/lait/compote ssaj

Céréales et lait
Compote

Biscuit/lait/compote ssaj

Pain aux céréales et
fromage

Purée de fruits

Biscuit/lait/compote ssaj

Gateau quatre quart
Compote

Biscuit/lait/compote ssaj
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CUISINE CENTRAL

Menus des creches / septembre o1

Semaine du 18 au 22 Novembre 2019
S3 (Concours des menus)
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Godters
Lundi
Scolaire Salade verte et cro(tons Poisson a la creme Petits pois carottes Emmental Beignet choco noisettes
> 18 mois Salade verte et cro(tons Poisson a la creme Petits pois carottes Emmental Compote de fruits —
Biscuit/yaourt nature
12-18 mois Poisson a la créme mouliné | Purée de petits pois carottes Emmental Compote de fruits Coie
< 12 mois Poisson a la créme mixé Purée de petits pois carottes Yaourt nature o .
Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Salade de tomates, Blanquette c‘le volaille a la Champignons et brocolis Fromage blanc gt coulis de Fondant au chocolat
concombres et carottes creme framboise
> 18 mois SElRC B8 HamEiEs, ElEmE e (?e velkllE e I Champignons et brocolis Fromage blanc Poire au sirop .
concombres et carottes creme Quatre quart et lait
12-18 mois Blanque\tte iz VOl.all,Ie 2 lE Purée de betteraves Fromage blanc Poire au sirop , )
creme mouliné Purée de fruits
< 12 mois Blanquett\e iz V(.)Iajllle 2lE Purée de betteraves Fromage blanc . :
creme mixe Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire Concom\lz;?;;ent‘\taels sauce Poisson pané sauce aioli Pommes grenaille Fromage cousteron Ile flottante
. Concombres, mais sauce Filet de poisson sauce aux . , .
> 18 mois . Pommes grenaille Fromage cousteron Puree de fruits
viaigrette herbes Baguette et chocolat
12-18 mois ARSES Pl SE’U(EE aux Purée de poireaux/carottes Fromage cousteron Purée de fruits :
herbes mouline Fruit
< 12 mois gt ele pefssen .saf,lce aux Purée de poireaux/carottes Petit suisse . . . .
herbes mixe Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire SElECEIHEE FhICIhe A Steack haché végétal Haricots verts Comté Poire
marocaine
> 18 mois Salade de pois FhICIhe ala Steack haché Haricots verts Comté Poire Felll C G e
marocaine fromage fondu
12-18 mois Steack haché mouliné Purée de haricots verts Comté
Compote
< 12 mois Steack haché mixé Purée de haricots verts Yaourt nature S .
Biscuit/lait/compote ssaj
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o anmitens

L]
CUISINE CENTRAL

Menus des créches /nove

more. 2o

Semaine du 25 au 29 Novembre 2019
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
Scolaire Céleri remoulade Quenelles de saumon a I'aneth Riz Gouda Orange
> 18 mois Céleri vinaigrette Pavé de saumon a l'aneth Riz Gouda Orange
Baguette et beurre
12-18 mois FEMS €l saumpn, 2 [EmE Purée de fenouil et carottes Gouda Orange . .
mouline Petit suisse
< 12 mois FERE CE2 saumgn Gl LT Purée de fenouil et carottes Petit suisse o .
mixe Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Eosled de_Iegumes et Pot au feu et ses légumes Galet de la Loire Fruit de saison
vermicelles
> 18 mois EielCtlLey de.Iegumes et Pot au feu et ses légumes Galet de la Loire Fruit de saison o . .
vermicelles Gateau de riz maison
12-18 mois Pot au feu mouliné Purée de légumes pot au feu Galet de la Loire Fruit de saison
Compote
< 12 mois Pot au feu mixé Purée de légumes pot au feu Yaourt nature L :
Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire Tomate vinaigrette Tortillas maison Salade batavia Samos Flan au caramel
> 18 mois Tomate vinaigrette Sl el Qms’son sauce Purée de potiron Samos Compote de fruits PRI B GRS
cremee chocolat
12-18 mois Cubes’ de’ p0|ssor_1 s’auce Purée de potiron Samos Compote de fruits .
cremée moulinés Lait
< 12 mois Sz (Ele 90|sspn’ sauce Purée de potiron Fromage blanc L .
crémeée mixeés Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire CEufs durs bio mayonaise Sauté de poulet label rouge Haricots vertieertrepommmes e Petit Suisse fruité Fruit de saison
> 18 mois CEufs durs bio Sauté de poulet label rouge AEITIERIES VSIS (15 [Pefmilialintess (e Petit Suisse fruité Fruit de saison : L
terre Briohe et petit suisse
12-18 mois Sauté de poule.t I’abel rouge |Haricots verts et pommmes de Petit Suisse fruité Fruit de saison
mouline terre Compote
< 12 mois S pou!et, Elo] s Purée de haricots verts Petit suisse C .
mixeé Biscuit/lait/compote ssaj
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T lanmitons

Menus des creches / novembre 2o

Semaine du aé au 06 Décembre 2019
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
Scolaire Salade de tomates Filet de colin sauce citron Ecrasé de pommes de terre Cantal Salade de fruits frais
> 18 mois Salade de tomates Filet de colin sauce citron Ecrasé de pommes de terre Cantal Salade de fruits frais
Quatre quart et yaourt
12-18 mois FlLEiE S Eolin §al:|ce citron Purée de poireaux et carottes Cantal Salade de fruits frais
mouliné Compote
< 12 mois Filet de colin sauce citron mixé| Purée de poireaux et carottes Petit suisse L .
Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Laitue Iceberg Raviolis aux légumes Yaourt au sirop d'érable Pancake
> 18 mois Laitue Iceberg Steack haché Purée de brocolis Yaourt nature Compote de fruits Gl deb(;aun:rp;agne et
12-18 mois Steack haché mouliné Purée de brocolis Yaourt nature Compote de fruits Fruit
< 12 mois Steack haché mixé Purée de brocolis Yaourt nature N .
Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire Crépe au fromage Filet de bar sauce citron Flan de courgettes Danomino rigolo Fruit de saison
> 18 mois Crépe au fromage Filet de bar sauce citron Flan de courgettes Mimolette Fruit de saison .
Biscuit et fromage blanc
12-18 mois Filet de bar sauce citron Purée de courgettes Mimolette Fruit de saison . .
mouliné Cpurée de fruits
< 12 mois Filet de bar sauce citron mixé Purée de courgettes Fromage blanc o .
Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire Pomelos Cassoulet Haricots coco Saint bricet Mousse au hocolat
> 18 mois Segments de pomelos Jambon blanc Haricots coco Saint bricet Purée de fruits el ag:oii'[zsles =
12-18 mois Jambon blanc mouliné Purée de fonds d'artichaut Saint bricet Purée de fruits s
Yaourt a boire
< 12 mois Jambon blanc mixé Purée de fonds d'artichaut Petit suisse S .
Biscuit/lait/compote ssaj
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CENTRAL

Menus des creches / décembre 2o

Semaine du 09 au 13 Décembre 2019

S6

Goulters

Biscuit/Fromage blanc

Compote

Biscuit/lait/compote ssaj

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
Scolaire Taboulé Gigot d'agneau aux herbes Haricots beurre Cantafrais Flamby
> 18 mois Taboulé Gigot d'agneau aux herbes Haricots beurre Cantafrais Fruit
12-18 mois Cllget @ agneaL.l a’ux e Purée de haricots beurre Cantafrais Fruit
mouline
< 12 mois Ellget @ agnni?)l(.léaux reaes Purée de haricots beurre Fromage blanc
Mardi
Scolaire Betteraves Emincé de volaille Macaronis Edam Fruit
> 18 mois Betteraves Emincé de volaille Macaronis Edam Fruit
12-18 mois Emincé de volaille mouliné Purée d'asperges et carottes Edam Fruit
< 12 mois Emincé de volaille mixé Purée d'asperges et carottes Petit suisse
Mercredi
Scolaire Salade verte Saucisses végétales EEIELCE e;npggl;?:s ef2 SIS Yaourt aromatisé Fruit de saison
> 18 mois Salade verte Pavé de colin sauce citron Il e(:npgrrl;;?:s S Yaourt aromatisé Fruit de saison
12-18 mois P € @uli sauce ElLEgel Purée d'épinards Yaourt aromatisé Fruit de saison
mouline
< 12 mois PR iz collql‘]rimxséauce Elligeln Purée d'épinards Yaourt nature
Jeudi
Scolaire Achard de Iégumes Colombo de poulet Riz créole Tomme blanche Perle de lait coco
> 18 mois Concombrifé;necubes 6lE Colombo de poulet Riz créole Tomme blanche Compote de fruits
12-18 mois Colombo de poulet mouliné Purée de potiron Tomme blanche Compote de fruits
< 12 mois Colombo de poulet mixé Purée de potiron Fromage blanc
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Pes
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Pain d'épice et lait
Purée de fruits

Biscuit/lait/compote ssaj

Pain de campagne et
fromage fondu

Compote

Biscuit/lait/compote ssaj

Baguette et chocolat
Fruit

Biscuit/lait/compote ssaj
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CUISINE CENTRAL

Menus des creches / décembre 2o

Semaine du 16 au 20 Décembre 2019

S7

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
Scolaire Saucisson sec Sauté de veau a l'ancienne CreLnis ZI:ttt:freet pommes Danomino rigolo Fruit de saison
> 18 mois Sauté de veau a I'ancienne SR Gl S proilirss Kiri Fruit de saison - :
de terre Céreales et lait
12-18 mois S veau.a’I ancienne Purée de navets et carottes Kiri Fruit de saison . .
mouliné Puree de fruits
< 12 mois SR ClS vea_u ? felelis Purée de navets et carottes Yaourt nature S :
mixé Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Potage de légumes Dos de colin sauce a I'aneth Riz basmati Mimolette Fruit de saison
> 18 mois Potage de Iégumes Dos de colin sauce a I'aneth Riz basmati Mimolette Fruit de saison el ag:occizgsles et
12-18 mois D 613 el sa.ucle I eI Purée de haricots verts Mimolette Fruit de saison .
mouliné Yaourt a boire
< 12 mois e Cls Eall s.aL’Jce LRt Purée de haricots verts Fromage blanc L :
mixe Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire Salade coleslaw Bolognaise de lentilles Papillons Yaourt Clémentine
> 18 mois Salade coleslaw (créche) Bolognaise de beeuf Papillons Yaourt Clémentine A
Gateau au yaourt
12-18 mois Bolognaise de boeuf moulinée Purée de courgettes Yaourt Clémentine
Compote
< 12 mois Bolognaise de boeuf mixée Purée de courgettes Yaourt o .
Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire NOEL Rlllette§ f:le saumon et Wings de poulet Purée douceur panais et Babybel Blche glacée et chocolat de
blinis marrons Noel
> 18 mois Rillettes de saumo et blinis Wings de poulet AU GIOUESLP [FEIETS Babybel 2Eh gEss CE eieasks o
marrons Noel Baguette et beurre
12-18 mois Algunlettes_ d’e PO Purée de carottes et céléri Babybel EllERlS e Gl :
moulinées Noel Fruit
< 12 mois Aiguillettes de poulet mixée Purée de carottes Petit Suisse L :
Biscuit/lait/compote ssaj

Trap

’YTCL’.?‘CI

en

\‘,_/

Pes

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’étre modifiés. 0 I

3069 18 40 - trappes.fr

Direction de la communication - 23 juillet 2019 9:39



Semaine du 23 au 26 Décembre 2019
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
Scolaire Salade verte vinaigrette Merguez Légumes couscous et semoule Saint Paulin Cocktail de fruits
> 18 mois Salade verte vinaigrette Pave de merlu.sauce ad Légumes couscous et semoule Saint Paulin Cocktail de fruits .
cerfeuil Biscuit et yaourt nature
12-18 mois GEMSCE m.erlu sa.ucle au Purée de fond d'artichaut Saint Paulin Cocktail de fruits .
cerfeuil mouline Fruit
< 12 mois GEMECE me_r'” s_allJce ad Purée de fond d'artichaut Yaourt nature L .
cerfeuil mixé Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Salade de pommes de terre CEufs durs florentine Epinards Galet de la Loire Fruit de saison
> 18 mois Salade de pommes de terre CEufs durs florentine Epinards Galet de la Loire Fruit de saison . .
Ceréales et lait
12-18 mois Effiloché de canard mouliné Purée d'épinards Galet de la Loire Fruit de saison
Compote
< 12 mois Effiloché de canard mixé Purée d'épinards Fromage blanc D .
Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire FERIE
> 18 mois
12-18 mois
< .
12 mois Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire Carottes rapées Filet de hoky sauce crevettes Coquillettes Kiri Fromage blanc sur lit de fruits
> 18 mois Carottes rapees Filet de hoky Purée de carottes Kiri Compote de fruits T e
12-18 mois Filet de hoky mouliné Purée de carottes Kiri Compote de fruits Eruit
< 12 mois Filet de hoky mixé Purée de carottes Petit suisse D .
Biscuit/lait/compote ssaj
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o nrtans

Menus des creches / octobre 2o

Semaine du 04 au 08 Novembre 2019
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
Scolaire Tomates Lasagnes au thon Carré de I'Est Cocktail de fruits
> 18 mois Tomates i de-p0|ss<?n sauce Purée de betteraves Carré de I'Est Cocktail de fruits .
citronnee Biscuit/fromage blanc
12-18 mois F|Ie.t etz p9|sson s.aL{ce Purée de betteraves Carré de I'Est Cocktail de fruits .
citronnée mouliné Fruit
< 12 mois s _de p0|,sson_salauce Purée de betteraves Fromage blanc L .
citronnée mixé Biscuit/lait/compote ssaj
Mardi
Scolaire Laitue Iceberg Sauté de beeuf provencal Petit pois carottes Président Bio a tartiner Tarte aux pommes
> 18 mois Laitue Iceberg Sauté de beeuf provencal Petit pois carottes Comté Purée de fruits e :
Pain d'épice/Lait
12-18 mois SRS el boeu_f ;’)rovengal Purée de petits pois carottes Comté Purée de fruits .
mouline Fruit
<12 i 2 f | mixé| Puré i i Y
mois Sauté de boeuf provengal mixe| Purée de petits pois carottes aourt nature Biscuit/lait/compote ssaj
Mercredi
Scolaire Pizza fromage Cotelette de dinde Brisure de chou-fleur persillé Petit Suisse Salade de fruits frais
> 18 mois Pizza fromage Escalope de volaille Brisure de chou-fleur persillé Petit Suisse Salade de fruits frais PET) € EETIRECE G
fromage fondu
12-18 mois Escalope de volaille moulinée Purée de chou-fleur Petit Suisse Salade de fruits frais :
Compote de fruits
< 12 mois Escalope de volaille mixée Purée de brocolis Petit Suisse . .
Biscuit/lait/compote ssaj
Jeudi
Scolaire Potage de légumes Bouchées de pois chiche Haricots verts Edam Riz au lait
> 18 mois Potage de Iégumes Steack haché Haricots verts Edam Riz au lait
Baguette et chocolat
12-18 mois Steack haché mouliné Purée de haricots verts Edam Riz au lait
Fromage blanc
< 12 mois Steack haché mixé Purée de haricots verts Fromage blanc D .
Biscuit/lait/compote ssaj
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