Inscriptions avant le 25 juin

LUNDI

LUNDI I¢ JUILLET
Carottes rapées
Kébab de dinde

Pomme smile
Camembert **
Panna cotta

Baguette et chocolat
Fruit

MARDI

MERCREDI

MARDI 2 JUILLET
TOUT EN N'GEUF

«CEuf mimosa et salade
omelette fromage»

@ Petits pois

Petit suisse
Tarte citron meringuée

‘ Quatre quart

MERCREDI 3 JUILLET
Salade parmentiére
Pizza
Salade
Fromage blanc nature
Salade de fruits frais

Pain aux céréales et fromage
Jus de fruits

* Quand de la viande de porc est inscrite
au menu, un plat de substitution est
systématiquement proposé.
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JEUDI

JEUDI 4 JUILLET
REPAS FROID
Salade de tomates
Réti de boeuf froid
Pates en salade
Saint Nectaire
Compote de pommes

Brioche et confiture
Fruit
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Produit issue de la filiere
nutrition Bleu Blanc Ceeur.

VENDREDI

VENDREDI 05 JUILLET

MENU ZERO DECHET
proposé par ['école G. SAND
Melon
Couscous au poisson
Semoule et légumes
couscous
Ail et fines herbes / Glace

Gaufre / Fruit

LUNDI 8 JUILLET
Concombre vinaigrette
Emincé de boeuf provencal
Macaronis
Emmental
Cocktail de Fruits

Mcelleux citron
Yaourt a boire

Yaourt a boire
MARDI 9 JUILLET
REPAS FROID
Salade de riz
Manchons de poulet
sauce BBQ
Assortiment de crudités
Comté
Fruit
Baguette et chocolat
Compote a boire

MERCREDI 10 JUILLET
ANIMATION BBQ

Salade verte
Merguez et ketchup
Pain Hot Dog
Pommes grenaille
Vache qui rit
Smoothie
Pain au lait / Fruit

JEUDI || JUILLET
Melon
Croque monsieur fromage
Salade
Yaourt
Beignet aux pommes

Pain aux céréales et beurre
Fruit

VENDREDI 12 JUILLET
Crépe fromage
Filet de hoky
beurre citron
Epinard
Saint Paulin
Fruit

Quatre quart
Jus de fruit

LUNDI I5 JUILLET
Tomates
Agneau au curry
semoule
Camembert
Liégeois au chocolat

Pain de campagne et
fromage / Fruit

MARDI 16 JUILLET
Salade de lentilles
Filet de poisson meuniéere
et citron
Duo de carottes
Petit Suisse
Fruit

Marbré chocolat
Compote de fruit

MERCREDI 17 JUILLET
Pasteque
Filet de thon sauce cajun
Riz
Tome blanche
Glace

Pain au lait
Fruit

JEUDI 18 JUILLET
REPAS FROID
Concombres vinaigrette
Réti de dinde froid
Piémontaise
Kiri
Compote pomme fraise

Gaufre
Yaourt a boire

VENDREDI 19 JUILLET
Macédoine de légumes
Hachis parmentier végétal
Cantal
Fruit

Baguette et chocolat
Jus de fruits

LUNDI 22 JUILLET
Salade de cceurs de palmier
Fricadelle
Purée
Faisselle
Fruit

Cookies
Briquette de lait

MARDI 23 JUILLET
Taboulé
Pavé de merlu sauce aioli
Brocolis
Gouda
Fruit

Baguette et beurre
Fruit

MERCREDI 24 JUILLET
Gaspacho
Paélla au poulet
Riz paélla
Mimolette stick
Fruit

Brioche et confiture
Jus de fruit

JEUDI 25 JUILLET
Melon
Galopin de veau
Tortis
Kiri
Glace

Beignet
Fruit

VENDREDI 26 JUILLET
REPAS FROID
Tomates
Jambon de volaille
Chips
Yaourt a boire
Fruit

Baguette et fromage
Compote de fruits

LUNDI 29 JUILLET
Pasteque
Sauté de dinde aux olives
Haricots verts et
pommes persillées
Samos
Créme a la vanille

Baguette et chocolat
Fruit

MARDI 30 JUILLET
Melon
Croque monsieur fromage
Salade
Yaourt
Beignet aux pommes

Quatre quart
Yaourt a boire

MERCREDI 31 JUILLET
Pates en salade
Pavé végétal
poélée de légumes
Fromage blanc nature
Fruit

Pain aux céréales et fromage
Jus de fruits
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Restauration scolaire

’ rapp es Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes
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