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Mars 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S1
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mardi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mercredi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Jeudi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Vendredi

> 18 mois Betteraves mimosa Cottelette de dinde Pommes persillées Emmental Fruit
Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Sauté de dinde mouliné betteraves et pdt Emmental Fruit
Compote

< 12 mois Sauté de dinde mixé Purée de betteraves Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 25 Février au 01 Mars 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S1
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mardi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mercredi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Jeudi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Vendredi

> 18 mois Betteraves mimosa Cottelette de dinde Pommes persillées Emmental Fruit
Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Sauté de dinde mouliné betteraves et pdt Emmental Fruit
Compote

< 12 mois Sauté de dinde mixé Purée de betteraves Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 25 Février au 01 Mars 2019



MENUS

01 30 69 18 40 - www.trappes.fr
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Mars 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S2
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Potage de légumes Bœuf sauce curry Riz Petit Louis Fruit

Brioche et compote

12-18 mois Sauté de bœuf mouliné haricots verts et Pdt Petit Louis Fruit
Yaourt

< 12 mois Sauté de bœuf mixé Purée de haricots verts Yaourt Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

> 18 mois Salade Arlequin Jambon blanc de dinde Sweet potatoes Mimolette Compote de fruits
Céréales et lait

12-18 mois Jambon blanc mouliné Patate douce Mimolette Compote de fruits
Fruit

< 12 mois Jambon blanc mixé Purée de patate douce Petit suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

> 18 mois Salade verte Steack haché de veau sauce 
champignons Duo de carottes persillées Bûche mi-chèvre Gâteau de semoule Pain de campagne et 

chocolat

12-18 mois Steack haché de veau mouliné Carottes et Pdt Bûche mi-chèvre Gâteau de semoule
Fromage blanc

< 12 mois Steack haché de veau mixé Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

> 18 mois Concombres vinaigrette Filet de hoky sauce moutarde Ratatouille et blé Tome grise Purée de pomme
Baguette et confiture

12-18 mois Filet de hoky mouliné Courgettes et Pdt Tome grise Purée de pomme
Petit Suisse

< 12 mois Filet de hoky mixé Purée de courgettes Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

> 18 mois Rillettes de maquereau Rôti de dinde Gratin Dauphinois Yaourt Fruit
Biscuit et yaourt

12-18 mois Rôti de dinde mouliné Artichaut et Pdt Yaourt Fruit
Compote

< 12 mois Rôti de dinde mixé Purée d'artichaut Yaourt Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 04 au 08 Mars 2019
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Mars 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S3
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Salade de tomates Lasagnes au thon Edam Fruits en compote

Pain d'épices et lait

12-18 mois Emmietté de thon Epinards et Pdt Edam Fruits en compote
Fruit

< 12 mois Emmietté de thon Purée d'épinards Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

> 18 mois Bio tabloulé Escalope de volaille Bio gratin de brocolis et 
carottes sauce béchamel Bio petit malin aux fruits Bio orange Navel du Maroc

Baguette et fromage

12-18 mois Escalope de volaille moulinée Brocolis et Pdt Bio petit malin aux fruits Bio orange Navel du Maroc
Compote

< 12 mois Escalope de volaille mixée Purée de brocolis Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

> 18 mois Concombres vinaigrette Parmentier de poisson Emmental bio Fruit
Céréales et lait

12-18 mois Cubes de poisson sauce 
crème moulinés Potiron et Pdt Emmental bio Fruit

Compote

< 12 mois Cubes de poisson sauce 
crème mixés Purée de potiron Yaourt nature Biscuit/lait/compote 

ssaj

Jeudi

> 18 mois Potage de légumes Rôti de porc au jus Poélée rustique Samos Fruit
Tarte flan

12-18 mois Rôti de porc au jus mouliné Carotte et fenouil et Pdt Samos Fruit
Petit Suisse

< 12 mois Rôti de porc au jus mixé Purée de carotte et fenouil Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

> 18 mois Carottes râpées Sauté de volaille Boulette de blé façon thaï Chamois d'or Fruit en compote
Yaourt à boire

12-18 mois Volaille haché mouliné Poireaux et pommes de terre Chamois d'or Fruit en compote
Fruit

< 12 mois Volaille haché mixé Purée de poireaux pommes de 
terre Fromage blanc Biscuit/lait/compote 

ssaj

Semaine du 11 Mars au 15 Mars 2019
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Mars 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S4
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Betteraves en salade Epaule d'agneau à la crème 

d'ail Purée de carottes Leerdamer Fruit Baguette et fromage 
fondu

12-18 mois Epaule d'agneau moulinée Carottes et Pdt Leerdamer Fruit
Compote

< 12 mois Epaule d'agneau mixée Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

> 18 mois Pomelos Filet de poisson frais selon 
arrivage Riz pilaff Cantal Compote de fruit

Céréales et lait

12-18 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mouliné Betteraves et Pdt Cantal Compote de fruit

Fruit

< 12 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mixé Purée de haricots verts Petit Suisse Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

> 18 mois Pizza Œufs brouillés Epinards (et pommes de 
terre) Galet de la Loire Salade de fruits

Moelleux au chocolat

12-18 mois Effiloché de canard mouliné Epinards et Pdt Galet de la Loire Salade de fruits
Fromage blanc

< 12 mois Effiloché de canard mixé Purée d'épinards Yaourt Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

> 18 mois Haricots verts à la Hongroise Goulash de bœuf Potiron et Pdt Carré de l'Est Fruit
Brioche et compote

12-18 mois Goulash de bœuf moulinée Potiron et Pdt Carré de l'Est Fruit
Yaourt

< 12 mois Goulash de bœuf mixée Purée de potiron Yaourt Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

> 18 mois Concombres à la crème Steack haché Coquillettes Cantafrais Fruit
Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Steack haché mouliné Chou-fleur et Pdt Cantafrais Fruit
Compote

< 12 mois Steack haché mixé Purée de chou-fleur Fromage blanc nature Bio Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 18 au 22 Mars 2019



MENUS

01 30 69 18 40 - www.trappes.fr
Restauration des crèches
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission municipale, susceptible d’être modifiés.

Février 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S5
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Salade verte Saumon sauce au beurre Riz pilaf aux poireaux et curry Petit suisse Poires au four

> 18 mois Salade verte Saumon sauce au beurre Riz pilaf aux poireaux et curry Petit suisse Poires au four Pain aux céréales et 
fromage fondu

12-18 mois Saumon sauce aux herbes 
mouliné Purée de carottes et poireaux Petit suisse Poires au four

Fruit

< 12 mois Saumon sauce aux herbes 
mixé Purée de carottes et poireaux Petit suisse Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mardi

Scolaire Soupe de légumes Bokit de poulet Salade, tomates, oignons Emmental Clémentines

> 18 mois Soupe de légumes Escalope de dinde Purée de pommes de terre Emmental Clémentines
Brioche et compote

12-18 mois Escalope de dinde moulinée Purée de courges Emmental Clémentines
Fromage blanc

< 12 mois Escalope de dinde mixée Purée de courges Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

Scolaire Tomates mozzarella Courgettes farcies Riz sauce tomate Cantal Crème dessert et craquant 
spéculos

> 18 mois Salade de tomates Courgettes farcies Riz sauce tomate Cantal Compote de fruits
Biscuit et yaourt

12-18 mois Steack haché mouliné Purée de betteraves Cantal Compote de fruits
Fruit

< 12 mois Steack haché mixé Purée de betteraves Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Salade de pâtes Aiguillettes de poulet à la 
crème Brocolis Emmental Pomme

> 18 mois Salade de pâtes Aiguillettes de poulet à la 
crème Brocolis Emmental Pomme

Pain et chocolat

12-18 mois Aiguillettes de poulet à la 
crème moulinées Purée de brocolis Emmental Pomme

Compote

< 12 mois Aiguillettes de poulet à la 
crème mixées Purée de brocolis Petit Suisse Biscuit/lait/compote 

ssaj

Vendredi

Scolaire Concombres à la crème Saucisse Rougail Haricots verts Yaourt Gâteau au chocolat

> 18 mois Concombres à la crème Filet de poisson Haricots verts et pommes de 
terre Yaourt Purée de fruits Pain de campagne et 

beurre

12-18 mois Filet de poisson mouliné Purée de haricots verts Yaourt Purée de fruits
Yaourt

< 12 mois Filet de poisson mixé Purée de haricots verts Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 25 Mars au 29 Mars 2019
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Avril 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S6
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Salade de cœurs de palmier Poulet Tikka Massala Macaronis Edam Bio Fruit

Baguette et beurre

12-18 mois Aiguillettes de poulet 
moulinées Courgettes et Pdt Edam Bio Fruit

Petit suisse

< 12 mois Aiguillettes de poulet mixées Purée de courgettes Petit suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

> 18 mois Salade de tomates Filet de poisson sauce aux 
herbes Purée de légumes verts Fromage frais aux fruits Pomme au four et caramel Pain aux céréales et 

fromage fondu

12-18 mois Filet de poisson sauce aux 
herbes mouliné Purée de légumes verts Fromage frais aux fruits Pomme au four 

Fruit

< 12 mois Filet de poisson sauce aux 
herbes mixé Purée de légumes verts Fromage frais Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

> 18 mois Salade de haricots verts Sauté de bœuf provençal Semoule Vache qui rit Fruit
Brioche et lait

12-18 mois Sauté de bœuf mouliné Carottes/asperges et Pdt Vache qui rit Fruit
Compote

< 12 mois Sauté de bœuf mixé Purée de carottes/asperges Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

> 18 mois Carottes râpées Filet de bar sauce citron Brisures de chou-fleur et 
pommes de terre Camembert Compote de fruits

Yaourt à boire

12-18 mois Filet de bar sauce citron 
mouliné Chou-fleur et Pdt Camembert Compote de fruits

Fruit

< 12 mois Filet de bar sauce citron mixé Purée de chou-fleur Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

> 18 mois Betteraves en salade Boulettes de viande aux 
pommes Zlikrofi (raviolis de légumes) Bûche mi chèvre Fruit

Chausson aux pommes

12-18 mois Boulettes de viande moulinées Betteraves et Pdt Bûche mi chèvre Fruit
Yaourt nature

< 12 mois Boulettes de viande mixées Purée de betteraves Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 01 Avril au 05 Avril 2019
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Avril 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S7
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Laitue iceberg ciselée Aioli de poisson et ses légumes Roc du Malzieu Compote de pommes

Biscuit et petit suisse

12-18 mois Cubes de poisson moulinés Carottes et Pdt Roc du Malzieu Compote de pommes
fruit

< 12 mois Cubes de poisson mixés Purée de carottes Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

> 18 mois Courgettes râpées Sauté de veau Mélange 5 céréales Ortolan Fruit
Pain au lait

12-18 mois Sauté de veau mouliné Courgettes et Pdt Ortolan Fruit
Yaourt nature

< 12 mois Sauté de veau mxé Purée de courgettes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

> 18 mois Tomates vinaigrette Omelette Epinards (et pommes de 
terre) Faisselle Fruit Pain de campagne et 

fromage

12-18 mois Jambon de volaille mouliné Epinards et Pdt Faisselle Fruit
Compote

< 12 mois Jambon de volaille mixé Purée d'épinards Faisselle Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

> 18 mois Tarator (concombre et fenouil 
au fromage blanc) Kavarma de porc Râgout de haricots blancs Coulommiers Poire cuite

Gâteau bulgare

12-18 mois Filet de poisson mouliné Artichaut et Pdt Coulommiers Poire cuite
Yaourt nature

< 12 mois Filet de poisson mixé Purée d'artichaut Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

> 18 mois Crêpe au fromage Emincé de bœuf Brocolis Tome grise Fruit
Biscuit et lait

12-18 mois Emincé de bœuf mouliné Brocolis et Pdt Tome grise Fruit
Compote

< 12 mois Emincé de bœuf mixé Purée de brocolis Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 08 Avril au 12 Avril 2019
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Avril 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S8
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois Champignons au fromage 

blanc Navarin d'agneau Printanière de légumes Fromage des Pyrénées Fruit
Brioche et jus de fruits

12-18 mois Navarin d'agneau mouliné Printanière de légumes Fromage des Pyrénées Fruit
Petit Suisse

< 12 mois Navarin d'agneau mixé Purée de printanière de 
légumes Petit suisse Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mardi

> 18 mois Coleslaw Rôti de dinde Pâtes Saint Paulin Bio Abricots au sirop
Gâteau de riz maison

12-18 mois Rôti de dinde mouliné Pâtes et carottes Saint Paulin Bio Abricots au sirop
Fruit

< 12 mois Rôti de dinde mixé Purée de carottes Yaourt Nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

> 18 mois Taboulé Boulettes de bœuf aux épices Haricots beurre Cantal Fruit Pain aux céréales et 
beurre

12-18 mois Boulettes de bœuf moulinées Purée de haricots beurre Cantal Fruit
Compote

< 12 mois Boulettes de bœuf mixées Purée de haricots beurre Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

> 18 mois Salade de tomates Filet de cabillaud Brebicrème Compote de fruit
Biscuit et yaourt

12-18 mois Filet de cabillaud mouliné Riz et petits pois Brebicrème Compote de fruit
Fruit

< 12 mois Filet de cabillaud mixé Purée de petits pois Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

> 18 mois Concombres viaigrette Rôti de veau Gnocchis Camembert Fruit Crème dessert à la 
vanille

12-18 mois Rôti de veau mouliné Navets et carottes et Pdt Camembert Fruit
Fruit

< 12 mois Rôti de veau mixé Purée de navets et carottes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 15 Avril au 19 Avril 2019
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Avril 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters MARS AVRIL 2019

S9
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
> 18 mois FERIE

12-18 mois

< 12 mois

Mardi

> 18 mois Tomates Brandade de morue Fromage blanc Fruit
Pain d'épices et lait

12-18 mois Brandade de morue Fromage blanc Fruit
Compote

< 12 mois Brandade de morue Purée de potiron Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

> 18 mois Salade verte Epaule d'agneau rotie aux 
herbes Haricots verts et flageolets Saint Paulin Compote de fruit

Biscuit et faisselle

12-18 mois Epaule d'agneau rotie aux 
herbes moulinée Purée de haricots verts Saint Paulin Compote de fruit

Fruit

< 12 mois Epaule d'agneau rotie aux 
herbes mixée Purée de haricots verts Faisselle Biscuit/lait/compote 

ssaj

Jeudi

> 18 mois Céleri remoulade Poisson meunière et citron Gratin de courgettes et 
pommes de terre Yaourt Fruit Baguette et fromage 

fondu

12-18 mois Filet de poisson sauce 
citronnée mouliné Purée de courgettes Yaourt Fruit

Compote

< 12 mois Filet de poisson sauce 
citronnée mixé Purée de courgettes Yaourt Biscuit/lait/compote 

ssaj

Vendredi

> 18 mois Carottes râpées Chili Corn Carne Riz Brie Fruit Pain de campagne et 
chocolat

12-18 mois Steack haché mouliné Purée de carottes Brie Fruit
Jus de fruit 100%

< 12 mois Steack haché mixé Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 22 au 26 Avril 2019


