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Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Janvier Février 2019 

S1
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mardi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mercredi

Scolaire Tomates Boulettes d'agneau sauce 
cumin Mélange méditéranéen Vache qui rit Fruit

> 18 mois Tomates Steak haché Haricots verts et pommes de 
terre Vache qui rit Fruit

Biscuit et petit suisse

12-18 mois Steak haché mouliné Puée de haricots verts Vache qui rit Fruit
Compote

< 12 mois Steak haché haché Puée de haricots verts Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Concombres vinaigrette Sauté de dinde Purée de légumes Cantal Gâteau au chocolat

> 18 mois Concombres vinaigrette Sauté de dinde Purée de légumes Cantal Gâteau au chocolat
Baguette et beurre

12-18 mois Sauté de dinde mouliné Purée de légumes Cantal Compote de fruits
fruit

< 12 mois Sauté de dinde mixé Purée de légumes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Salade de perle Filet de hoky Julienne de légumes Yaourt nature Compote

> 18 mois Salade de perle Filet de hoky Julienne de légumes Yaourt nature Compote
Pain et fromage

12-18 mois Filet de hoky mouliné Puée de julienne de légumes Yaourt nature Compote
Fruit

< 12 mois Filet de hoky mixé Puée de julienne de légumes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 02 au 04 Janvier 2019

Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Janvier Février 2019 

S1
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mardi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Mercredi

Scolaire Tomates Boulettes d'agneau sauce 
cumin Mélange méditéranéen Vache qui rit Fruit

> 18 mois Tomates Steak haché Haricots verts et pommes de 
terre Vache qui rit Fruit

Biscuit et petit suisse

12-18 mois Steak haché mouliné Puée de haricots verts Vache qui rit Fruit
Compote

< 12 mois Steak haché haché Puée de haricots verts Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Concombres vinaigrette Sauté de dinde Purée de légumes Cantal Gâteau au chocolat

> 18 mois Concombres vinaigrette Sauté de dinde Purée de légumes Cantal Gâteau au chocolat
Baguette et beurre

12-18 mois Sauté de dinde mouliné Purée de légumes Cantal Compote de fruits
fruit

< 12 mois Sauté de dinde mixé Purée de légumes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Salade de perle Filet de hoky Julienne de légumes Yaourt nature Compote

> 18 mois Salade de perle Filet de hoky Julienne de légumes Yaourt nature Compote
Pain et fromage

12-18 mois Filet de hoky mouliné Puée de julienne de légumes Yaourt nature Compote
Fruit

< 12 mois Filet de hoky mixé Puée de julienne de légumes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 02 au 04 Janvier 2019
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Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Janvier Février 2019 

S2
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Carottes râpées Tortellinis al forno Carré de l'Est Ile flottante

> 18 mois Carottes râpées Filet de poisson sauce citron Tortis couleur Carré de l'Est Ile flottante
Biscuit et faisselle

12-18 mois Filet de poisson sauce citron 
mouliné Puée de carottes Carré de l'Est Fruit

Compte

< 12 mois Filet de poisson sauce citron 
mixé Puée de carottes Faisselle Fruit Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mardi

Scolaire Velouté de carottes au lait de 
coco Cuisse de poulet à l'ananas Riz Yaourt Clémentines du maroc

> 18 mois Potage potiron Cuisse de poulet à l'ananas Riz Yaourt Clémentines du maroc
Pain et fromage

12-18 mois Escalope de poulet moulinée Purée de potiron Yaourt Clémentines du maroc
Compote

< 12 mois Escalope de poulet mixée Purée de potiron Yaourt Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

Scolaire Taboulé Omelette Haricots verts Petit suisse aromatisé Fruit

> 18 mois Taboulé Omelette Haricots verts Emmental Fruit Brioche-Orange à 
presser

12-18 mois Jambon blanc mouliné Puée de haricots verts Emmental Fruit
Petit suisse

< 12 mois Jambon blanc mixé Puée de haricots verts Petit suisse nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Salade d'endives aux noix Filet de poisson frais selon 
arrivage Chou-fleur persillé Bûche mi-chèvre Galette des rois

> 18 mois Salade d'endives Filet de poisson frais selon 
arrivage Chou-fleur persillé Bûche mi-chèvre Galette des rois

Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mouliné Purée de brocolis Bûche mi-chèvre Fruit

Compote

< 12 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mixé Purée de brocolis Fromage blanc Biscuit/lait/compote 

ssaj

Vendredi

Scolaire Saucisson sec et cornichon Sauté de bœuf strogonoff Gratin Dauphinois Comté Fruit

> 18 mois Betteraves en salade Sauté de bœuf strogonoff Gratin Dauphinois Comté Fruit
Baguette et confiture

12-18 mois Sauté de bœuf mouliné Purée de betteraves Comté Fruit
Yaourt nature

< 12 mois Sauté de bœuf mixé Purée de betteraves Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 07 AU 11 Janvier 2019
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S3
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Salade coleslaw Gratin de quenelles Coquillettes Edam Compote de pommes

> 18 mois Salade coleslaw vinaigrette Aiguillettes de poulet sauce 
crème Coquillettes Edam Compote de pommes

Riz au lait

12-18 mois Aiguillettes de poulet sauce 
crème moulinées Purée d'épinards Edam Compote de pommes

Fruit

< 12 mois Aiguillettes de poulet sauce 
crème mixées Purée d'épinards Petit suisse nature Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mardi

Scolaire Galette tomate Sauté de cabri à la Créole Pois d'Angole Yaourt aromatisé Fruit

> 18 mois Galette tomate Sauté de cabri à la Créole Pois d'Angole Yaourt aromatisé Fruit Baguette viennoise et 
confiture

12-18 mois Sauté de cabri mouliné Purée de petits pois Yaourt nature Fruit
lait

< 12 mois Sauté de cabri mixé Purée de petits pois Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

Scolaire Iceberg ciselée et maïs Pavé de colin beurre citron Duo de carottes persillées Emmental Gateau aux pommes "maison"

> 18 mois Iceberg ciselée et maïs Pavé de colin beurre citron Duo de carottes persillées Emmental Purée de fruits
Biscuit et faisselle

12-18 mois Pavé de colin beurre citron 
mouliné Purée de carottes Emmental Purée de fruits

Fruit

< 12 mois Pavé de colin beurre citron 
mixé Purée de carottes Faisselle Biscuit/lait/compote 

ssaj

Jeudi

Scolaire Concombres à la crème Burritos d'émincé de bœuf aux 
oignons Pommes Dauphines Camembert local Crème dessert vanille

> 18 mois Concombres à la crème Emincé de bœuf Pommes Dauphines Camembert local Compote de fruits Pain de campagne et 
beurre

12-18 mois Emincé de bœuf mouliné Purée de poireaux Camembert local Compote de fruits
Fruit

< 12 mois Emincé de bœuf mixé Purée de poireaux Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Bouillon de légumes et 
vermicelles Echine de porc Lentilles Roc du Malzieu Fruit

> 18 mois Bouillon de légumes et 
vermicelles Echine de porc Lentilles Roc du Malzieu Fruit

Baguette et chocolat

12-18 mois Echine de porc moulinée Purée de navets carottes Roc du Malzieu Fruit
Petit Suisse

< 12 mois Echine de porc mixée Purée de navets carottes Petit suisse nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 14 au 18 Janvier 2019
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S4
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Macédoine de légumes Tajine d'agneau Semoule Mimolette Fruit

> 18 mois Macédoine de légumes Tajine d'agneau Semoule Mimolette Fruit Pain d'épice et fromage 
blanc

12-18 mois Sauté d'agneau mouliné Purée de fenouil et carottes Mimolette Fruit
Compote

< 12 mois Sauté d'agneau mixé Purée de fenouil et carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

Scolaire Crêpe au fromage Cubes de colin sauce crevettes Duo de courgettes Yaourt nature Fruit

> 18 mois Salade de pommes de terre Cubes de colin sauce aux 
herbes Duo de courgettes Yaourt nature Fruit Pain aux céréales et 

fromage

12-18 mois Cubes de colin sauce aux 
herbes mouliné Purée de courgettes Yaourt nature Fruit

Compote

< 12 mois Cubes de colin sauce aux 
herbes mixé Purée de courgettes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

Scolaire Crème Dubarry Cotelette de dinde Pâtes aux épinards Coulommiers Purée de pomme

> 18 mois Crème Dubarry Cotelette de dinde Pâtes aux épinards Coulommiers Purée de pomme
Biscuit et petit suisse

12-18 mois Cotelette de dinde moulinée Purée d'épinards Coulommiers Purée de pomme
fruit

< 12 mois Cotelette de dinde mixée Pâtes aux épinards Petit suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Salade verte Saucisse Montagnarde Pommes de terre et raclette 
fondue

Pomme au four et coulis de 
fruits rouges

> 18 mois Salade verte Steack haché Purée d'artichaut Faisselle Pomme au four 
Baguette et fromage

12-18 mois Steack haché mouliné Purée d'artichaut Faisselle Pomme au four 
Fruit

< 12 mois Steack haché mixé Purée d'artichaut Faisselle Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Radis beurre Rôti de bœuf béarnaise 
"maison" Petits pois Saint morêt Riz au lait "maison"

> 18 mois Radis beurre Rôti de bœuf Petits pois Saint morêt Fruit
Brioche et compote

12-18 mois Rôti de bœuf mouliné Purée de petits pois Saint morêt Fruit
Lait

< 12 mois Rôti de bœuf mixé Purée de petits pois Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 21 au 25 Janvier 2019
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S5
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

Scolaire Potage de légumes Kebbab de dinde
Haricots verts aux 

champignons et pommes 
persillées

Tomme de Cadi Fruit

> 18 mois Potage de légumes Emincé de dinde
Haricots verts aux 

champignons et pommes 
persillées

Tomme de Cadi Fruit
Brioche et petit suisse

12-18 mois Emincé de dinde mouliné Purée de haricots verts Tomme de Cadi Fruit Compote

< 12 mois Emincé de dinde mixé Purée de haricots verts Petit suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

Scolaire Carotte râpées vinaigrette Filet de saumon sauce citron Riz pilaf Saint Albray Lait 2 vaches nappé caramel

> 18 mois Carotte râpées vinaigrette Filet de saumon sauce citron Riz pilaf Saint Albray Purée de fruits Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Filet de saumon sauce citron 
mouliné Purée de carottes Saint Albray Purée de fruits Fruit

< 12 mois Filet de saumon sauce citron 
mixé Purée de carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

Scolaire Salade de pâtes Rôti de veau Gratin de chou-fleur Bûche du Pilat Fruit

> 18 mois Salade de pâtes Rôti de veau Gratin Dauphinois Bûche du Pilat Fruit Baguette et confiture

12-18 mois Rôti de veau mouliné Purée de courge Bûche du Pilat Fruit Compote

< 12 mois Rôti de veau mixé Purée de courge Faisselle Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Salade d'endives Knacks végétariens Gratin Dauphinois Yaourt à la fraise Golden du limousin

> 18 mois Salade d'endives Boulettes bœuf 100% Gratin Dauphinois Yaourt nature Golden du limousin Pain de campagne et 
fromage

12-18 mois Boulettes bœuf 100% 
moulinées Purée asperges carottes Yaourt nature Golden du limousin Compote

< 12 mois Boulettes bœuf 100% mixées Purée asperges carottes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Pomelos Crèpe poulet champignons Salade Maasdam Bio Dessert de la chandeleur

> 18 mois Segments de pomelos Pavé de poisson sauce crème Purée de betteraves Maasdam Bio Fruit Crêpe Chandeleur

12-18 mois Pavé de poisson sauce crème 
mouliné Purée de betteraves Maasdam Bio Fruit Lait

< 12 mois Pavé de poisson sauce crème 
mixé Purée de betteraves Petit Suisse Biscuit/lait/compote 

ssaj

Semaine du 28 Janvier au 01 Février 2019
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S6
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Potage de légumes Cassoulet Haricots coco Edam bio Fruit

> 18 mois Potage de légumes Cassoulet Haricots coco Edam bio Fruit
Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Emincé de bœuf mouliné Purée de haricots beurre Edam bio Fruit
Compote

< 12 mois Emincé de bœuf mixé Purée de haricots beurre Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

Scolaire Céléri remoulade Boulettes de volaille sauce 
tomate Spaghettis Brie Fruit de saison

> 18 mois Céléri vinaigrette Aiguillettes de poulet Spaghettis Brie Fruit de saison Baguette viennoise et 
confiture

12-18 mois Aiguillettes de poulet 
moulinées Purée de Brocolis Brie

Petit suisse

< 12 mois Aiguillettes de poulet mixées Purée de Brocolis Petit Suisse Fruit de saison Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mercredi

Scolaire Salade Pondichéry Œufs à l'indienne Riz madras Lassi à la mangue et épices Fruit de saison

> 18 mois Salade verte Œufs à l'indienne Riz madras Samos Fruit de saison
Smoothie

12-18 mois Jambon de volaille Purée d'aubergines Samos Fruit de saison
Compote

< 12 mois Jambon de volaille Purée d'aubergines Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Pizza Filet de poisson frais selon 
arrivage Brunoise de légumes Leerdamer Fruit

> 18 mois Pizza Filet de poisson frais selon 
arrivage Brunoise de légumes Leerdamer Fruit

Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mouliné Purée de Navets carottes Leerdamer Fruit

Compote

< 12 mois Filet de poisson frais selon 
arrivage mixé Purée de Navets carottes Fromage blanc Biscuit/lait/compote 

ssaj

Vendredi

Scolaire Salade de cœurs de palmier Finger aux 3 graines Purée de légumes verts Galet de la Loire Pomme au four au caramel

> 18 mois Salade de cœurs de palmier Steack haché Purée de légumes verts Galet de la Loire Pomme au four 
Pain et chocolat

12-18 mois Steack haché mouniné Purée de légumes verts Galet de la Loire Pomme au four 
fruit

< 12 mois Steack haché mixé Purée de légumes verts Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 04 au 08 Février 2019
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S7
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Carottes rapées Sauté d'agneau au curry Gnocchis Tome brebis et chèvre Liégeois mangue passion

> 18 mois Carottes rapées Sauté d'agneau au curry Gnocchis Tome brebis et chèvre Compote de fruits
Biscuit et petit suisse

12-18 mois Sauté d'agneau mouliné Purée de carottes Tome brebis et chèvre Compote de fruits
fruit

< 12 mois Sauté d'agneau mixé Purée de carottes Petit suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

Scolaire Céléri remoulade Boulettes de volaille sauce 
tomate Spaghettis Brie Fruit de saison

> 18 mois Céléri vinaigrette Boulettes de volaille 100% 
sauce tomate Spaghettis Brie Fruit de saison

Baguette et compote

12-18 mois Boulettes de volaille 100% 
sauce tomate moulinées Purée de céleri Brie Fruit de saison

Faisselle

< 12 mois Boulettes de volaille 100% 
sauce tomate mixées Purée de céleri Faisselle Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

Scolaire Salade verte Cordon bleu Trio de légumes brocolis et 
champignons Mini La vache qui rit Lacté à la vanille

> 18 mois Salade verte Escalope de volaille Trio de légumes brocolis et 
champignons Mini La vache qui rit Purée de fruits

Pain et beurre

12-18 mois Escalope de volaille moulinée Purée de Brocolis Mini La vache qui rit Purée de fruits
Yaourt nature

< 12 mois Escalope de volaille mxée Purée de Brocolis Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Potage de légumes Hachis parmentier de canard Soja sun framboise Fruit

> 18 mois Potage de légumes Hachis parmentier de canard Petit Suisse Fruit Pain aux céréales et 
fromage

12-18 mois Effiloché de canard mouliné Purée d'asperges et carottes Petit Suisse Fruit
Compote

< 12 mois Effiloché de canard mixé Purée d'asperges et carottes Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Courgettes râpées Choucroute de la mer Petit Chamois d'or Tarte Normande

> 18 mois Courgettes râpées Choucroute de la mer Petit Chamois d'or Compote de fruits
Biscuit et fromage blanc

12-18 mois Cubes de poisson moulinés Purée d'épinards Petit Chamois d'or Compote de fruits
fruit

< 12 mois Cubes de poisson mixés Purée d'épinards Fromage blanc Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 11 au 15 Février 2019
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S8
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Taboulé Steack haché Duo de courgettes Camembert Fruit

> 18 mois Taboulé Steack haché Duo de courgettes Camembert Fruit
Brioche et confitutre

12-18 mois Steack haché mouliné Purée de courgettes Camembert Fruit
Yaourt nature

< 12 mois Steack haché mixé Purée de courgettes Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

Scolaire Terrine de saumon fumé Croziflette Câlin sur lit de fruits Fruit

> 18 mois Potage de légumes Croziflette  Comté Fruit
Baguette et compote

12-18 mois Escalope de volaille à la crème 
moulinée Purée de haricots verts Comté Fruit

Fromage blanc

< 12 mois Escalope de volaille à la crème 
mixée Purée de haricots verts Fromage blanc nature Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

Scolaire Concombres à la crème Filet de lieu sauce aurore Polenta Mimolette Bio Cocktail de fruits

> 18 mois Concombres à la crème Filet de lieu sauce aurore Polenta Mimolette Bio Cocktail de fruits
Biscuit et petit suisse

12-18 mois Filet de lieu sauce aurore 
mouliné Purée de petits pois Mimolette Bio Cocktail de fruits

fruit

< 12 mois Filet de lieu sauce aurore mixé Purée de petits pois Petit Suisse Biscuit/lait/compote 
ssaj

Jeudi

Scolaire Salade de betteraves Blanquette de veau Riz Fromage blanc à la pâte de 
spéculos Fruit

> 18 mois Salade de betteraves Blanquette de veau Riz Faisselle Fruit
Quatre quart

12-18 mois Blanquette de veau moulinée Purée de betteraves Faisselle Fruit
Lait

< 12 mois Blanquette de veau mixée Purée de betteraves Faisselle Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire Endives aux noix Epaule d'agneau confite Brisures de chou-fleur et 
pommes de terre Babybel emmental Terrine de fruits roiuges

> 18 mois Endives en salade Epaule d'agneau confite Brisures de chou-fleur et 
pommes de terre Babybel emmental Compote de fruits Pain viennois et 

confiture

12-18 mois Epaule d'agneau confite 
moulinée Purée de brocolis Babybel emmental Compote de fruits

Yaourt nature

< 12 mois Epaule d'agneau confite mixée Purée de brocolis Yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Semaine du 18 au 22 Février 2019
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S9
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi
Scolaire Chou rouge en salade Sauté de dinde forestier Duo de carottes Bresse bleu "le véritable" Compote de pommes

> 18 mois Chou rouge en salade Sauté de dinde forestier Duo de carottes Bresse bleu "le véritable" Compote de pommes
Biscuit et faisselle

12-18 mois Sauté de dinde mouliné Purée de carottes Bresse bleu "le véritable" Compote de pommes
fruit

< 12 mois Sauté de dinde mixé Purée de carottes Faisselle Biscuit/lait/compote 
ssaj

Mardi

Scolaire Potage de légumes Saumonette sauce aux herbes Riz Fromage frais Fruit

> 18 mois Potage de légumes Saumonette sauce aux herbes Riz Cantal Fruit
Pain et chocolat

12-18 mois Saumonette sauce aux herbes 
moulinée Purée d'artichaut Cantal Fruit

Compote

< 12 mois Saumonette sauce aux herbes 
mixée Purée d'artichaut Fromage frais Biscuit/lait/compote 

ssaj

Mercredi

Scolaire Carottes rapées Boulettes de boeuf Courgettes Saint Bricet Gâteau de semoule "maison"

> 18 mois Carottes rapées Boulettes de bœuf 100% Courgettes Saint Bricet Fruits en compote Gâteau de semoule 
"maison"

12-18 mois Boulettes de bœuf 100% 
moulinées Purée de courgettes Saint Bricet Fruits en compote

Fruit

< 12 mois Boulettes de bœuf 100% 
mixées Purée de courgettes Petit suisse Biscuit/lait/compote 

ssaj

Jeudi

Scolaire Haricots verts en salade Beignets de poisson et citron Epinards (et pommes de 
terre) Coulommiers Fruit

> 18 mois Haricots verts en salade Filet de poisson citronné Purée d'épinards Coulommiers Fruit
Biscuit et yaourt

12-18 mois Filet de poisson citronné 
mouliné Purée d'épinards Coulommiers Fruit

Compote

< 12 mois Filet de poisson citronné mixé Purée d'épinards yaourt nature Biscuit/lait/compote 
ssaj

Vendredi

Scolaire

> 18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Semaine du 25 au 28 février 2019


