LUNDI

LUNDI 4 FEVRIER
Potage de légumes
Cassoulet*
Haricots coco
Edam bio
Fruit

Pain aux céréales
Lait

MARDI

MARDI 5 FEVRIER
MENU CHINOIS
Nems aux légumes

Poulet sauce aigre douce
Nouilles sautées et poelée
Fromage frais
saveur vanille
Litchees
Baguette et fromage\as s
Compote gourde

MERCREDI

MERCREDI 6 FEVRIER
MENU BIO
Salade Pondichéry
CEufs a l'indienne
Riz madras
Lassi a la mangue
et épices
Fruit de saison
Quatre quart «maisony
Jus de fruit

Produits biologiques.

FEVRIER 2019

* Quand de la viande de porc est inscrite e
au menu, un plat de substitution est el
systématiquement proposé. N

ek

JEUDI

JEUDI 7 FEVRIER
Pizza
Filet de poisson frais
selon arrivage
Brunoise de légumes
Leerdamer
Fruit

Pain aux céréales et beurre
Fruit

Production locale.

Viande de beeuf issue
cm le droit

BLA‘%:/ de la filiere nutrition
Bleu Blanc Cceur.

VENDREDI

VENDREDI 8 FEVRIER
Salade de cceurs de palmier
Fingers aux 3 graines
Purée de légumes verts
Galet de la Loire
Pomme au four au caramel

Pain au lait / Fruit

LUNDI |1 FEVRIER
Carottes rapées
Sauté d’agneau au curry
Gnocchis
Tomme brebis & chévre
Liegeois framboise cassis

Baguette et confiture
Fruit

MARDI 12 FEVRIER
MENU BIO
Céléri remoulade
Boulettes de volaille
sauce tomate
Spaghettis
Brie
Fruit de saison
Baguette et chocolat
Jus de fruit

MERCREDI 13 FEVRIER
Salade verte
Cordon bleu

Trio légumes brocolis
et champignons
Mini Vache qui rit
Lacté a la vanille
Pain aux céréales et chocolat
Fruit

JEUDI 14 FEVRIER
Potage de légumes
Hachis Parmentier au
confit de canard
Soja sun framboise
Fruit

Pain de campagne et
fromage / Fruit

VENDREDI 15
FEVRIER
Courgettes rapées
Choucroute de la mer
Petit chamois d’or
Tarte Normande

Baguette viennoise
Compote gourde

LUNDI 18 FEVRIER
Taboulé
Steack haché
Duo de courgettes
Camembert bio
Fruit

Pain au lait
Lait

MARDI 19 FEVRIER
Terrine de saumon fumé
Croziflette
Calin sur lit de fruit
Fruit

Baguette et beurre
Jus de fruit

MERCREDI 20 FEVRIER
Concombres a la créme
Filet de lieu sauce aurore

Polenta
Mimolette bio
Cocktail de fruits

Pain de campagne et
confiture / Fruit

JEUDI 21 FEVRIER
MENU BIO
Salade de betteraves
Blanquette de veau
Riz
Fromage blanc nature
a la pate de speculos
Fruit
Baguette et chocolat
Yaourt a boire

VENDREDI 22
FEVRIER
Endives aux noix
Epaule d’agneau confite
Brisures de chou-fleur
et pommes de terre
Babybel emmental
Terrine de fruits rouges
Gaufre
Compote gourde

LUNDI 25 FEVRIER
Chou rouge en salade
Sauté de dinde forestier
Duo de carottes
Bresse Bleu
Compote de pommes

Baguette et confiture
Fruit

MARDI 26 FEVRIER
Potage de légumes
Saumonette sauce

aux herbes
Riz
Fromage frais
Fruit

Gaufre /| Compote

MERCREDI 27 FEVRIER
Carottes rapées
Boulettes de beeuf
Courgettes
Saint Bricet
Gateau de semoule
«maisony
Baguette et chocolat
Fruit

JEUDI 28 FEVRIER
Haricots verts en salade
Beignets de poisson
et citron
Epinards et pommes
de terre
Coulommiers
Fruit
Moelleux au citron
Jus de fruit

\‘,./

Restauration scolaire

’ rapp es Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptible d’étre modifiés selon les arrivages et les commandes

en \/"e“””

01 3069 18 58 .- www.trappes.fr

Direction de la communication - juillet 2017



