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Astuce n°8 - Jus détox zéro déchets



Ingrédients :

«1grosse poignée d’épluchures de ™%
concombre, "
«2 zestes de citron vert, “u =<
«1zeste de citron jaune, )
«2 brins de menthe,
«1litre d’eau de source ou d’eau gazeuse

Etapes de la recette :

Commencez par laver le concombre, Ia
menthe, le citron vert et le citron jaune. SI°
les Iégumes ne sont pas bio, utilisez duft
bicarbonate pour enlever le maximum g -
y pesticide.
Epluchez le concombre et placez e
les épluchures de concombre au f
d’une carafe.
Prélevez les zestes sur les citrog
zesteur ou un économe es
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Prenez det
citron jaune €
pez les feui
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