
Pré-inscriptions aux activités sportives 2022-2023
Envie de pratiquer une ou des activités sportives cette année ? Durant l'année scolaire, des rendez-vous
sportifs sont proposés aux Trappistes pour tous les âges !

Ces activités sont proposées de mi-septembre à mi-juin , elles ne sont pas assurées les jours
fériés et pendants les vacances scolaires.

Gym mini 2022-2023

Pour le développement moteur des jeunes enfants de 3 ans, la ville propose des séances de gym au
gymnase Broustal. Les séances ont lieu le mercredi de 17h15 à 18h.

Les enfants doivent obligatoirement être accompagnés d'un parent qui participe à l'activité sans la
présence.

Pour pré-inscrire votre enfant rendez-vous sur Trappes&Moi en cliquant Ici.

Activités jeunes 2022-2023

Durant l'année scolaire, des rendez-vous sportifs sont organisés sur les équipements municipaux pour
les Trappistes âgés de 8 à 25 ans. Une équipe d'éducateurs sportifs diplômés et expérimentés
encadrent les jeunes pratiquants.

Ces activités sont proposées de mi-septembre à mi-juin, elles ne sont pas assurées les jours fériés et
pendants les vacances scolaires.

Pour pré-inscrire votre enfant rendez-vous sur Trappes&Moi en cliquant ici
Consultez la plaquette en cliquant ici

École municipale des sports 2022-2023

Pratiquez 5 à 10 sports sur une année !

De 4 à 11 ans - Mercredi après-midi, jeudi 17h15 - 18h15, samedi matin.

https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/JEUNESSE/GYMMINI22
https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/JEUNESSE/SPORTJ2022
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2022-09/sports-jeunes-2022.pdf


Pour pré-inscrire votre enfant rendez-vous sur Trappes&Moi en cliquant ici

Activités adultes 2022-2023

La Ville propose également aux adultes trappistes des activités sportives. Encadrées par des éducateurs
sportifs diplômés, ces pratiques se déroulent chaque semaine, hors vacances scolaires et jours fériés.

Pour pré-inscrire votre enfant rendez-vous sur Trappes&Moi en cliquant ici
Consultez la plaquette en cliquant ici
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https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/JEUNESSE/EMS2022
https://www.espace-citoyens.net/trappes/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/JEUNESSE/SPORTADU22
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2022-09/sports-adultes-2022.pdf
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2022-09/gym-minis-2022-a5.pdf
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2022-09/ems-2022-23_0.pdf
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2022-09/sports-jeunes-2022.pdf
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