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Ose le sprint !

Vendredi 26 novembre de 14h a 17h

Quand sport et inclusion font bon ménage !

Shizen-Sport-Truck pose a nouveau ses bagages a Trappes avec son dispositif « Ose le sprint ».

Au programme tous les vendredis :

- boxe et fitness, encadré par des coachs de haut-niveau gratuit, accessible a tous et sans inscription.

- des ateliers d’accompagnement dans la construction de vos projets professionnels sont a venir
prochainement en partenariat avec Pass'Sport Pour I'Emploi et la Mission locale.

Au-dela de l'aspect ludique et sportif, I'objectif est de mobiliser les participants physiquement &
mentalement autour de I’emploi, I’éducation, la santé, le lien social.

Des séances de job datings seront proposées en fin de parcours afin de concrétiser des embauches et
casser les codes du recrutement classique.
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Vous avez plus de 16 ans et n'étes ni en emploi ni en
formation ?!
Tous les vendredis, venez rencontrer nos coachs sportifs et
découvrir les ateliers préparés pour vous
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Le 29/11 : 15-28h les autres vendredis : 14-17h
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Adresse

Place des Merisiers



Place des Merisiers
78190
Trappes

Liens utiles

Shizen sport trucks

Mission locale Sqy
Pass'sport pour I'emploi



https://www.shizen-sport-truck.com/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agence/mission-locale-de-saint-quentin-en-yvelines
https://www.sport-pour-l-emploi.com/
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