Semaine Bleue 2021 : la Ville prend soin de ses ainés !

Evénement national célébré depuis 7 décennies, la semaine Bleue est dédiée aux retraités et aux
personnes agées de 60 ans et plus. Un moment convivial et privilégié pour les afnés, mais c’est surtout
un temps pour informer et sensibiliser I'opinion sur la contribution des retraités a la vie économique
sociale et culturelle.

Cette année, la Ville de Trappes s'est mobilisée, proposant tout au long de la semaine, une large palette
d’activités et animations. Entre les ateliers bien-étre, I'apprentissage de patinette, I'atelier théatre
improvisation ou la balade Bleue dans les ruelles pavées et fleuries de Rochefort-en-Yvelines..., les
ainés trappistes ont souvent eu I'embarras de choix.

« J'al testé beaucoup d’activités, mais j'aurais aimé en faire plus.Certaines activités se chevauchaient et
il était vraiment difficile de choisir, mais ce fut une trés belle programmation et nous serions ravis
d’avoir un suivi sur I’'année » confie Francoise.

L'événement s’est achevé par un golter dansant samedi a la salle Jean-Baptiste Clément, ou quelque
200 trappistes de 60 ans et plus ont partagé un aprés-midi trés festif. « On se retrouve tous ensemble ;
c’est une belle facon de cléturer la semaine. Il faut que la Mairie continue ainsi » assurent d’'une méme
Vvoix, Jean-Paul, Evelyne, Joél et Maryse.

En attendant la prochaine édition, le service Seniors de la Ville de Trappes propose tout au long de
I'année des activités sportives, culturelles, artistiques ainsi que de nombreuses sorties et
manifestations.
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Plus d’info :

Service animation seniors Foyer Burgard -.
2, rue de I’Abreuvoir

Tel : 01 30 69 19 18

Liens utiles

Les activités séniors
La Semaine bleue 2021

Contact

Service animation seniors
Foyer Burgard

2, rue de I’Abreuvoir
78190

Trappes

0130691918

Permanences
Du lundi au vendredi de 14h a 17h (Sur RDV si hors permanence).

Directrice : Maureen Hoger


https://www.trappes.fr/activitesseniors
https://semaine-bleue.org/-THEME-2021-
https://www.trappes.fr/service-municipal/service-animation-seniors
tel:0130691918
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