
Menus du 25 au 29 janvier 2021
Lundi

Entrée
Betteraves
Plat
Spaghettis bolognaise végétal
Laitage et Dessert
Vache qui rit Fruit
Goûter
Pain viennois et confiture Fruit de saison

Mardi

Entrée
Potage de légumes
Plat
Epaule d’agneau confite Purée de céleri
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement
Omelette Purée de céleri
Laitage et Dessert
Fromage blanc Fruit
Goûter
Madeleine et fromage frais jus de fruit

Mercredi

Entrée
Salade verte
Plat
Côtelette de volaille au jus Printanière de légumes
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement
Escalope végétale Printanière de légumes
Laitage et Dessert
Galet de la Loire Purée de fruits
Goûter
Cookies et fruit Yaourt à boire

Jeudi

Entrée
Taboulé
Plat
Filet de bar sauce citron Ratatouille
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement
Boulette à l’africaine Ratatouille
Laitage et Dessert
Yaourt fermier local Fruit
Goûter
Baguette et chocolat Compote

Vendredi

Entrée
Carottes râpées
Plat
Sauté de boeuf Pommes persillées
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement



Knack végétale Pommes persillées
Laitage et Dessert
Bleu Mousse au chocolat
Goûter
Pain de campagne et mimolette Fruit de saison
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