
Menus du 18 au 22 janvier 2021
Lundi

Entrée
Macédoine de légumes
Plat
Couscous végétarien Légumes couscous, semoule et pois chiches
Laitage et Dessert
Petit suisse Fruit
Goûter
Brioche et barre chocolat Compote

Mardi

Entrée
Concombres vinaigrette
Plat
Sauté de volaille forestier Haricots verts persillés
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement
OEuf brouillé Haricots verts persillés
Laitage et Dessert
Brie Riz au lait
Goûter
Gaufre et yaourt à boire Jus de fruits

Mercredi

Entrée
Courgettes en salade
Plat
Veau marengo Pommes grenaille
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement
Boulette sauce tomate Pommes grenaille
Laitage et Dessert
Cantal Compote de poire
Goûter
Pain au lait et confiture Fruit de saison

Jeudi

Entrée
Crêpe au fromage
Plat
Pavé de merlu sauce ciboulette Poêlée de légumes
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement
Falafel Poêlée de légumes
Laitage et Dessert
Fromage frais Fruit
Goûter
Baguette et edam Compote

Vendredi

Entrée
Céleri rémoulade
Plat
Nugget’s de poisson sauce ketchup maison Carottes et pommes de terre
2ème choix pour les écoles élémentaires uniquement



Emincé grillé Carottes et pommes de terre
Laitage et Dessert
Bûche mi chèvre Ile flottante
Goûter
Baguette et chocolat Fruit
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