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Complexe sportif Jacques Monquaut - Trappes Plage

Ouverte toute I'année, la piscine vous accueille dans un bassin de 25 meétres, découvert aux beaux jours
et prolongé d'un solarium (La plage).

Le complexe sportif Jacques Monquaut vous propose également des cours de tennis et un pas de tir a
|'arc.

La piscine Jacques Monquaut

La piscine Jacques Monquaut dispose d’'un bassin de 25 metres de longueur sur 10 métres de largeur.
Elle accueille les scolaires (élémentaires, colleges et lycées), les associations sportives (AOT Natation,
CAPSAAA, C.K.T.S5.Q.Y Canoé Kayak, TEAM 78), les services municipaux (cours collectifs, centre de
loisirs, école des sports, séniors) et le public.

Les enfants agés de dix ans peuvent venir seuls a la piscine (un justificatif sera demandé a I'entrée).
Les enfants de 6 a 10 ans doivent étre accompagnés d'un jeune responsable d’au moins 16 ans. Les
enfants de moins de 6 ans seront accompagnés obligatoirement d'un adulte de + de 18 ans.

Le matériel autorisé pour la baignade pendant les ouvertures au public est :

un maillot de bain (et non un short, bermuda, paréo...)

un bonnet de bain

une paire de lunettes de nage

une paire de claquettes pour la circulation apres déshabillage.

Pensez a prendre une piece d'un euro (ou un jeton de caddie) pour la consigne des casiers.



Horaires d'ouverture au public de la piscine (a partir du 23 septembre)

Période scolaire :

Lundi de 12h a 13h30

Mercredi de 15h30 a 19h

Vendredi de 17h30 a 20h45

Samedi de 14h a 19h

Dimanche de 9h a 12h30 et de 14h a 18h entre les mois de mai a octobre (seulement le matin
pendant la saison hivernale).

Horaires pendant les petites vacances scolaires :

Lundi et jeudi de 14h a 18h

Mardi, mercredi et vendredi de 14h a 20h
Samedi 14h a 19h

Dimanche 9h a 12h30

La plage

La plage est ouverte du printemps a la Toussaint, dés que la température extérieure ressentie est
supérieure a 22°C et en I'absence de risque orageux ou de pluie. Elle est fermée pendant les vacances
scolaires.

Les horaires d’ouverture au public sont les suivants :

e Mercredi : de 15h30 a 19h00
e Samedi : de 14h00 a 19h00
e Dimanche : de 14h00 a 18h00

Trappes plage

La manifestation Trappes Plage s’y déroule du premier samedi de juillet des vacances scolaires au
samedi suivant le 15 ao(t au complexe sportif Jacques Monquaut. Durant cette période, les horaires
d’acces a La plage sont les suivants :

Lundi de : 14h a 20h
Mardi de : 14h a 20h
Mercredi de : 14h a 20h
Jeudi de : 14h a 20h
Vendredi de : 14h a 22h
Samedi de : 14h a 20h
Dimanche de : 14h a 18h

Les jours fériés du 14 juillet et du 15 ao(t marqueront des fermetures exceptionnelles.

Dates des cours collectifs 2024-2025
Cours collectifs adultes

Conditions :

e 18 ans et plus
o Trappistes prioritaires/ extérieurs non prioritaires
¢ Non nageur (ne sachant pas faire 25m)

Tarifs : 8,12 € < Tarif adultes < 86,98 € (tarif pour les extérieurs) (QF de 90,20 € a 966,48 €)

Jours des cours :

Mercredi

e ler cours 18h45 - 19h30 (niveau débutant)



e 2e cours 19h30 - 20h15 (niveau confirmé)
Vendredi :

e ler cours 17h30 - 18h15 (niveau débutant)
e 2e cours 18h15 - 19h (niveau confirmé)

Niveau décidé par le maitre nageur.
Cycle 1 : (peu de places)

e Tests mercredi 13 septembre 2023 de 18h45 a 20h
e Cours : du 20 septembre 2023 au 6 décembre 2023

Cycle 2 :

e Tests mercredi 13 décembre 2023 de 18h45 a 20h
e Cours : du 20 décembre 2023 au 23 mars 2024

Cycle 3 :

e Tests : mercredi 27 mars 2024 de 18h45 a 20h
e Cours : du 03 avril 2024 au 22 juin 2024

Cours collectifs enfants

Conditions :

e Enfant de 7 ans (CE1) jusqu'a 17 ans (nés 2016 et moins)
¢ Trappistes prioritaires/ extérieurs non prioritaires
¢ Non nageur (ne sachant pas faire 25m)

Tarifs : 6,30 € < Tarif enfants < 67,65 € (tarif pour les extérieurs) (QF de 90,20 € a 966,48 €)

Jours des cours :

Mercredi

e ler cours 15h30 - 16h30 (niveau débutant)
e 2e cours 16h40 - 17h40 (niveau confirmé)

Samedi :

e ler cours 14h10 - 15h10 (niveau débutant)
e 2e cours 15h20 - 16h20 (niveau confirmé)

Cycle 1 : (peu de places)

¢ Tests mercredi 13 septembre 2023 de 14h a 15h30
e Cours : du 20 septembre 2023 au 6 décembre 2023

Cycle 2 :

e Tests mercredi 13 décembre 2023 de 14h a 15h30
e Cours : du 20 décembre 2023 au 23 mars 2024

Terrains de tennis

e 2 terrains de tennis couverts,
¢ 1 terrain de tennis extérieur en résine synthétique

Terrain de Tir a l'arc

e 1 pas de tir a I'arc en extérieur
e 4 couloirs de tir : 18 métres, 30 métres, 50 metres et 70 meétres.
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Adresse

Rue Léo Lagrange
78190

Trappes
0130514154

Infos pratiques

Horaires d'ouverture au public de la piscine

Période scolaire :

e Mercredi de 15h30 a 19h
e Vendredi de 17h30 a 20h45
e Samedi de 14h a 19h


https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/galerie/2018-12/tir%20%25C3%25A0%20l%2527arc%202.jpg
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/galerie/2018-12/cours%20tennis%20Monquaut_0.jpg
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/galerie/2023-10/dji_0771.jpg

e Dimanche de 9h a 12h30 et de 14h a 18h entre les mois de mai a octobre (seulement le matin
pendant la saison hivernale).

Horaires pendant les petites vacances scolaires :

Lundi et jeudi de 14h a 18h

Mardi, mercredi et vendredi de 14h a 20h
Samedi 14h a 19h

Dimanche 9h a 12h30

Trappes plage

La manifestation Trappes Plage s’y déroule du premier samedi de juillet des vacances scolaires au
samedi suivant le 15 ao(t au complexe sportif Jacques Monquaut. Durant cette période, les horaires
d’accés a La plage sont les suivants :

Lundi de : 14h a 20h
Mardi de : 14h a 20h
Mercredi de : 14h a 20h
Jeudi de : 14h a 20h
Vendredi de : 14h a 22h
Samedi de : 14h a 20h
Dimanche de : 14h a 18h

Les jours fériés du 14 juillet et du 15 ao(t marqueront des fermetures exceptionnelles.

Attention : fermeture de la caisse 45 minutes avant I'heure de fermeture de I'équipement et
évacuation du bassin 15 minutes avant I'heure de fermeture du complexe.

La consigne pour la gestion des casiers est de 1 euro (ou un jeton de caddie)

Tarifs de la piscine :

Trappistes Extérieurs

Enfant de - de 5 ans Gratuit Gratuit

Ticket enfant (5 - 17 ans) 1,35 € 1,60 €

Ticket adulte 2,90 € 3,50 €

Abonnement enfant (10 entrées) 7,60 € 9,10 €

Abonnement adulte (10 entrées) 21,20 € 25,40 €

Sénior (+ 60 ans) / EFudlant./ PMR / 2€ 220¢€
Demandeur d’emploi

Abonnement sénior (+ 60 ans) / Etudiant / 15 € 18 €
PMR / Demandeur d’emploi (10 entrées)
Groupe constitué - 18 ans (1 animateur pour
8 enfants de + 6 ans) 8 € 9,60 €

Document(s)

Reglement intérieur de la piscine
Réglement annexe La plage - 2023



https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2020-02/reglement_interieur_2017.pdf
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2023-08/reglement-annexe-la-plage-2023.pdf
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