Les activités seniors

Retraités, la Ville vous propose des activités spécifiques. Inscrivez-vous en ligne ou en mairie, aupres du
service "animations seniors" du CCAS, vous recevrez les invitations personnelles et pourrez ainsi
participer aux animations : acces aux foyers / acces au foyer Burgard, ciné-club, randos/balades,
séjours de vacances, repas partagés, golters dansants, banquet de fin d’année, semaine bleue,
contes...

Cliguez ici pour vous inscrire en ligne

Le foyer Burgard, espace de convivialité, est en accés libre gratuitement du lundi au vendredi de 14h a
17h. Vous pourrez y pratiquer : jeux de cartes, de société... en présence d'un animateur.

¢ Ciné-club retraités
En partenariat avec le cinéma le Grenier a Sel. Un lundi par mois a 14h, un film est projeté, suivi
d’un débat. Tarif réduit (2€)

e Sorties
Des sorties culturelles et ludiques sont organisées sur proposition du comité d’usagers.

o Activités sportives - Renseignements / Formulaire
Des activités sportives adaptées au niveau de chacun sont proposées : balade pédestre, gym
douce, gym équilibre, Tai-chi, relaxation et yoga, natation libre, aquagym, stages sportifs. Des
cours collectifs d'apprentissage de la natation sont proposés.

e Séjours

o Activités


https://www.trappes.fr/form/fiche-d-inscription-au-service-a
https://www.trappes.fr/form/fiche-d-inscription-au-service-a
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-sportive/activites-sportives-municipales

Balades pédestres
Balades animées par Gilles. Inscription obligatoire au service animation seniors au 01 30 69 19 18

Co-voiturage : les personnes transportées s’engagent a participer a hauteur de 2€ au conducteur du
véhicule pour défraiement

Repas partagés

Des moments de convivialité sont proposés comme des repas partagés et goliters animés par un
orchestre (Salle Jean-Baptiste Clément)
Des moments conviviaux tels que le banquet de fin d'année ou la distribution de colis (65 ans et plus)...

Devenez conteur, conteuse...

Rejoignez un groupe de conteurs qui intervient dans les établissements scolaires, créches, centres de
loisirs et médiathéques ou lors de manifestations ponctuelles (féte de la ville, féte du conte...). Ouvert
a tous. Des formations animées par des professionnels permettent de préparer les interventions.

Vous pouvez également profiter d’activités dans les structures :

I’école municipale de musique et de danse

les ateliers d'arts plastiques
la Maison des jeux au sein du centre socioculturels des Merisiers

Les Centres socioculturels Luxureau et Annette Moro
la Cyber-base et ses ateliers numériques

la piscine municipale Jacques Monquaut

la Médiatheque Anatole France

Retrouvez le programme 2023-2024 de votre halle culturelle La Merise.

Document(s)
Programme activités séniors de septembre a décembre 2023

Contact

Service animation seniors
Foyer Burgard

2, rue de |I'’Abreuvoir
78190

Trappes

0130691918

Permanences

Lundi: 14h - 17h
Mardi : 14h - 17h
Jeudi: 14h - 17h
Vendredi :14h - 17h

Sur RDV si hors permanence
Le service animation seniors se trouve au Foyer Burgard, derriere le Cinéma le Grenier a Sel

Le calcul du Quotient Familial s'effectue a la régie centralisée en mairie.
Munissez-vous de votre dernier avis d'imposition, d'un justificatif de domicile (quittance de loyer ou EDF
ou téléphone), d'une carte d'identité ou de votre passeport.

Centre communal d'action sociale
Mairie de Trappes

1, place de la République

78190

Trappes

0130691840



https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-culturelle/equipements-culturels/ecole-municipale-de-musique-et-de-danse
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-culturelle/dispositifs-culturels-et-educatifs/les-ateliers-darts-plastiques
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-culturelle/equipements-culturels/centre-socioculturel-des-merisiers
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-culturelle/equipements-culturels/centre-socioculturel-michel-luxereau
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-culturelle/equipements-culturels/centre-socioculturel-annette-moro
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-educative/cyber-base
https://www.trappes.fr/ca-bouge/vie-sportive/piscine-municipale
https://e-mediatheque.sqy.fr/default/mediatheque-anatole-france.aspx?_lg=fr-FR
https://trappesmag.fr/la-merise
https://www.trappes.fr/sites/trappes/files/document/2023-08/plaquette-seniors-2023-sept-dec.pdf
https://www.trappes.fr/mairie/annuaire-des-services/service-animation-seniors
tel:0130691918
https://www.trappes.fr/mairie/annuaire-des-services/centre-communal-daction-sociale
tel:0130691840

Lundi 14h-19h30, mardi au vendredi: 8nh45-12h et 14h-17h
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